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Niniejsza publikacja skierowana jest do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin, ktore znalazly si¢ w trudnej sytuacji
zyciowej w zwigzku z do$wiadczaniem probleméw zwigzanych z choroba, alkoholem, narkotykami, przemoca w rodzinie
i wykluczeniem spolecznym lub nim zagrozonych. Przewodnik informuje o dost¢pnych formach opieki zdrowotnej
1 pomocy spotecznej oraz aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.
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ZABURZENIA PSYCHICZNE

Pomoc dla oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin

Lp. Nazwa, adres instytucji, Rodzaj informacji i/lub pomocy Osoby udzielajace informacji
mozliwos$ci kontaktu i/lub pomocy
1. | Poradnia Zdrowia Psychicznego Ambulatoryjna opieka zdrowotna polegajaca na leczeniu | - lekarze psychiatrzy
48-200 Prudnik ul. Kosciuszki 55A zaburzen psychicznych typu: - psycholog kliniczny
tel. 77 4364725 - zaburzenia nastroju,
- zaburzenia zachowania,
godziny przyje¢: - zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i pod
lekarz psychiatra: postacia somatyczna,
poniedziatek: 15.30 — 19.00 - schizofrenia,
wtorek - $roda: 8.00 — 14.00 - uposledzenie umystowe,
czwartek: 15.30 — 19.00 - zaburzenia osobowosci 1 zachowania spowodowane
psycholog kliniczny: uzywaniem $rodkow psychoaktywnych.
poniedziatek: 17.00 — 19.00
sroda: 14.00 — 16.00
2. | Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie | - organizowanie i zapewnienie funkcjonowania - zespot ds. $wiadczen

48-200 Prudnik ul. Kosciuszki 55A
tel. 77 4362990, tel/fax 77 4369125
e - mail: pcpr.prudnik@interia.pl

godziny urzedowania:
poniedziatek — pigtek: 7.30 — 15.30

powiatowych osrodkow wsparcia dla osob z
zaburzeniami psychicznymi,

- dofinansowanie uczestnictwa osob niepelnosprawnych
w turnusach rehabilitacyjnych,

- dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych,
komunikacyjnych i technicznych,

- dofinansowanie tworzenia i dziatalno$ci warsztatow
terapii zajeciowej,

- dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki osob
niepetnosprawnych,

- dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny,
przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze,

- organizacja i zapewnienie ustug o okreslonym
standardzie w domach pomocy spotecznej o zasiegu
ponadgminnym, oraz kierowania 0s6b ubiegajacych si¢ o
przyjecie do tych domow,

- kierowanie do placowek opiekunczo-wychowawczych.

- zespot ds. 0sob niepetnosprawnych oraz
projektu systemowego
- zespoOt ds. pieczy zastepczej
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Osrodek Pomocy Spolecznej
48-200 Prudnik ul. Jagiellonska 1
tel. 77 4067038

e-mail: ops@opsprudnik.pl
godziny urzgdowania:
poniedziatek — pigtek: 7.00 — 15.00

Osrodek Pomocy Spolecznej
48-210 Biata ul. Prudnicka 29
tel./fax 77 4387140

e-mail: ops@biala.gmina.pl
godziny urzgdowania:
poniedziatek — piagtek: 7.30 — 15.30

Osrodek Pomocy Spolecznej
48-250 Glogowek ul. Batorego 8
tel. 77 4373568, 77 4380040
e-mail: ops@ops-glogowek.pl
godziny urzgdowania:
poniedziatek — piagtek: 7.00 — 15.00
Pracownicy socjalni przyjmuja:
poniedziatek — piatek: 8.00 — 10.00
i 14.00 — 15.00

Osrodek Pomocy Spotecznej
48-231 Lubrza ul. Wolnosci 73

tel. 77 4074675, 77 4074679
e-mail: ops@Iubrza.opole.pl
godziny urzgdowania:
poniedziatek — pigtek: 7.00 — 15.00

- ustalenie potrzeb w zakresie dziatania pomocy
spotecznej w skali rocznej i perspektywiczne;j,

- organizowanie pomocy instytucjonalnej (DPS, DzDPS,

ustugi opiekuncze),

- rozwiazywanie problemoéw patologii spotecznej, w tym

alkoholizmu, narkomanii, bezdomnosci i sytuacji
skazanych,

- realizacja r6znych form wsparcia na rzecz rodzin
znajdujacych si¢ w sytuacjach kryzysowych,

- zabezpieczenie potrzeb osob starszych, chorych,
niepelnosprawnych, niemogacych samodzielnie
funkcjonowaé w codziennym zyciu poprzez przyznanie
pomocy w formie ushug opiekunczych, przyznania
$wiadczenia pielggnacyjnego lub skierowanie do domu
pomocy spotecznej

- pracownicy socjalni,
- opiekunki srodowiskowe

Dom Pomocy Spolecznej — Osrodek
Rehabilitacji i Opieki Psychiatrycznej
48-250 Glogdwek, Ractawice Slaskie,
ul. Zwycigstwa 34

tel. 77 4376503

e-mail: oriop2@poczta.onet.pl

godziny urzgdowania:
poniedziatek — pigtek: 7.00 — 15.00
gabinet pielegniarski czyny jest przez cala

Przeznaczony jest dla osob przewlekle psychicznie
chorych, zarowno dla kobiet jak i mezczyzn.

Osrodek $wiadczy ustugi:

- w zakresie potrzeb bytowych zapewniajac: miejsce
zamieszkania, wyzywienie, niezbedng odziez 1 obuwie
oraz utrzymanie czystosci,

- opiekuncze, polegajace na: udzielaniu pomocy w
podstawowych czynnosciach zyciowych

1 niezbednej pomocy w zalatwianiu spraw osobistych,
- wspomagajace, polegajace na:

-lekarz psychiatra

-psycholog

-terapeuta zajeciowy

-terapeuta ruchowy

-personel opiekunczo-pielegniarski.




dobe

» umozliwieniu udzialu w terapii zajeciowej i ruchowe;j,

» umozliwieniu realizacji potrzeb kulturalnych i
religijnych,

* stymulowaniu nawigzywania i utrzymywania kontaktow
z rodzing i Srodowiskiem,

* wspieraniu dzialania na rzecz lokalnego srodowiska,

* dziataniach zmierzajacych do usamodzielnienia si¢
mieszkanca,

* podnoszeniu sprawnosci i aktywizowaniu mieszkancow

Srodowiskowy Dom Samopomocy
48-200 Prudnik, ul. Parkowa 6

tel. 77 4367127

e-mail : sds_prudnik@op.pl

godziny pracy:
poniedziatek — piatek: 8.00 — 16.00

Jest dziennym osrodkiem wsparcia dla 0so6b uposledzonych
umystowo i chorych psychicznie. Zapewnia kompleksowa
pomoc i wsparcie swoim uczestnikom w problemach zycia
codziennego.
Uczestnicy maja mozliwo$¢ korzystania z:

1. zajec terapeutycznych

2. terapii praca

3. psychoterapii indywidualnej i grupowej

4. muzykoterapii biernej i czynnej

5. socjoterapii

6. postegpowania wspierajaco-aktywizujagcego w formie
treningow

7. kulturoterapii

8. terapii zajeciowe;j

9. fizjoterapii

Osrodek prowadzi konsultacje i okresowe oceny stanu
psychicznego, psychoterapig i terapi¢ farmakologiczna.
Podejmuje dziatania przygotowawcze do podjgcia pracy
oraz udziela pomocy w uzyskaniu odpowiedniego
zatrudnienia.

- kierownik Osrodka

- terapeuci zajeciowi

- technicy rehabilitacji

- pracownik socjalny

- instruktor ds. kulturalno-oswiatowych
- pielegniarka

Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosci

48-200 Prudnik, ul. Ko$ciuszki 55a

tel. 77 4362990, tel./fax 77 4369125

e - mail: pcpr.prudnik@interia.pl

godziny urz¢dowania:
poniedziatek — pigtek: 7.30 — 15.30

Wydawanie orzeczen w celu:

- uzyskania zasitku pielegnacyjnego i innych §wiadczen
rodzinnych oraz pomocy spoleczne;j,

- uzyskania ulg i uprawnien

- uzyskania odpowiedniego zatrudnienia (np. w zaktadzie
pracy chronionej),

- uzyskania dofinansowania do sprzetu rehabilitacyjnego,
przedmiotow ortopedycznych, srodkow pomocniczych
(np. wozek inwalidzki, aparat stuchowy)

- przewodniczacy

- sekretarz

- lekarze

- psycholodzy

- pedagodzy

- doradcy zawodowi
- pracownicy socjalni
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- korzystania z turnusow rehabilitacyjnych,

- skierowania do warsztatow terapii zajeciowe;j

- ubiegania si¢ o kartg parkingowa

- nabycia prawa do zamieszkiwania w oddzielnym pokoju

3 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji
spotecznej i zawodowej oraz zatrudnianiu os6b
niepelnosprawnych (Dz.U. z 2011 r., Nr 127, poz. 721
z p6zn. zmianami).

- uzyskania innych przywilejow okreslonych w art. 6b ust.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
48-200 Prudnik, ul. Kosciuszki 55a

Tel. 77 4363862

email: poradniaprudnik@op.pl

godziny urzgdowania:
poniedziatek — piatek: 7.30 — 15.30

- diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci
oraz zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych
dzieci i mlodziezy

- wspomaganie dzieci i mtodziezy odpowiednio do ich
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwos$ci
psychofizycznych,

- prowadzenie terapii dzieci i mtodziezy, w zalezno$ci od
rozpoznanych potrzeb, w tym dzieci i mtodziezy

z zaburzeniami rozwojowymi, z zachowaniami
dysfunkcyjnymi, niepelnosprawnych, niedostosowanych
spolecznie lub zagrozonych niedostosowaniem
spolecznym, oraz ich rodzin,

- pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i
rozwijaniu indywidualnych mozliwosci, predyspozycji

i uzdolnien dzieci i mtodziezy,

- podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien
i innych probleméw dzieci i mtodziezy, w tym udzielanie
pomocy psychologiczno — pedagogicznej dzieciom

i mlodziezy z grup ryzyka oraz ich rodzicom,

- prowadzenie edukacji dotyczacej ochrony zdrowia
psychicznego, wsrdd dzieci i mtodziezy, rodzicow

i nauczycieli.

- psycholodzy,

- pedagodzy,

- doradcy zawodowi,

- logopedzi,

- terapeuta EEG Biofeedback,
- neurologopeda

Powiatowy Osrodek Interwencji
Kryzysowej

48-200 Prudnik, ul. Ko$ciuszki 55a
tel. 77 4364700

e-mail: oik@pcpr-prudnik.pl

godziny urzgdowania:
poniedziatek — pigtek: 7.30 — 19.30

Osrodek zapewnia bezptatng i anonimowg pomoc:

- z zakresu poradnictwa psychologicznego,
pedagogicznego, socjalnego, prawnego, psychiatrycznego
osobom, rodzinom doznajacym przemocy a takze
wszystkim poszkodowanym w wyniku zdarzen
traumatycznych takich jak: nieuleczalna choroba,
wypadki, $mier¢ bliskiej osoby, kleski zywiotowe,

- psycholog

- prawnik

- interwent

- terapeuci

- pracownik socjalny
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katastrofy, a takze bedacych w kryzysach
psychospotecznych (np. utrata pracy, ktopoty finansowe,
bezrobocie, bezdomnosé, trudnosci mieszkaniowe —
zagrozenie eksmisja);

- pomoc osobom z r6znego rodzaju uzaleznieniami (m.in.
uzaleznionym od substancji psychoaktywnych,
komputera, hazardu, seksu)

- grupa wsparcia dla oséb do§wiadczajacych przemocy;

- konsultacje indywidualne i grupa psychoedukacyjna dla
sprawcow przemocy domowej w ramach Programu
Korekcyjno — Edukacyjnego;

Ponadto odbywaja si¢ rowniez zajecia Klubu
Wolontarystycznego integrujace mtodziez
niepelnosprawna psychicznie i fizycznie z
petnosprawnymi wolontariuszami.

Specjalny O$rodek Szkolno-
Wychowawczy

48-200 Prudnik, ul. Mtynska 1

tel. 77 4363530

e-mail: zss_prudnik@wodip.opole.pl

godziny pracy sekretariatu:
poniedziatek — pigtek: 7.00 — 15.00

W sktad Osrodka wchodza: Publiczne Przedszkole Nr 5
Specjalne, Publiczna Szkota Podstawowa Nr 5 Specjalna,
Publiczne Gimnazjum Nr 3 Specjalne, Zasadnicza Szkota
Zawodowa Nr 4 Specjalna, Trzyletnia Szkota Specjalna
Przysposabiajaca do Pracy oraz internat zapewniajacy
catodobowa opieke i wyzywienie.

Do SOSW moze by¢ przyjety uczen i dziecko,
posiadajacy orzeczenie poradni psychologiczno-
pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej,
kwalifikujace go do danego typu szkoly specjalnej lub
przedszkola specjalnego i pisemng zgode rodzicow.
Osrodek oferuje nauke dla uczniow z uposledzeniem
umystowym w stopniu lekkim, umiarkowanym

1 znacznym oraz z niepelnosprawnosciami sprzezonymi,
w tym z autyzmem.

Trzyletnia Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy
przeznaczona jest dla ucznidéw z uposledzeniem
umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz
dla ucznidéw z niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi. Jej
ukonczenie umozliwia uzyskanie $wiadectwa
potwierdzajacego przysposobienie do pracy.

Placowka zapewnia uczniom specjalistyczng pomoc
psychologiczno - pedagogiczna, rewalidacyjna

- dyrekcja placowki
- pedagog szkolny

- psycholog szkolny
- nauczyciele
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1 profilaktyczng, jak réwniez obejmuje ich wszechstronna
opieka. Prowadzi rewalidacj¢ indywidualng i zespotowa,
rowniez dla dzieci gleboko uposledzonych. Dziatalnos¢
rewalidacyjna szkoty obejmuje gimnastyke korekcyjna,
usprawnianie technik szkolnych, dogoterapig¢, zajecia
dydaktyczno - wyréwnawcze, zajecia sportowe,
muzykoterapig, psychoterapie, arteterapie i inne.

10.

Specjalny OS$rodek Szkolno-
Wychowawczy

48-250 Gtogowek, ul. Batorego 2
tel. 77 4372929

e-mail: osw.sekretariat@gmail.com

godziny pracy sekretariatu:
poniedziatek — piatek: 7.00 — 15.00

W sktad Osrodka wchodza: Publiczna Szkota Podstawowa
Nr 4 Specjalna, Publiczne Gimnazjum Nr 3 Specjalne,
Trzyletnia Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy,
Grupy Wychowawcze oraz internat zapewniajacy
catodobowa opieke i wyzywienie.

Do SOSW moze by¢ przyjety uczen i dziecko,
posiadajacy orzeczenie poradni psychologiczno -
pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej,
kwalifikujace go do danego typu szkoly specjalne;j

1 pisemna zgode rodzicow.

Osrodek oferuje nauke dla uczniow z uposledzeniem
umystowym w stopniu lekkim, umiarkowanym

1 znacznym oraz z niepelnosprawnosciami sprzezonymi.
Trzyletnia Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy
przeznaczona jest dla uczniéw z uposledzeniem
umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz
dla uczniow z niepetnosprawno$ciami sprze¢zonymi. Jej
ukonczenie umozliwia uzyskanie §wiadectwa
potwierdzajacego przysposobienie do pracy

W ramach zaje¢ rewalidacyjnych uczniowie majg
mozliwos¢ korzystania z zaje¢ korekcyjno -
kompensacyjnych, zajg¢ z logopeda a takze rewalidacyjno
- rehabilitacyjnych zaje¢ sportowych, zajeé
informatycznych i socjoterapeutycznych.

- dyrektor placéwki
- pedagog szkolny
- nauczyciele

11.

Stowarzyszenie Aktywnej Pomocy
Rodzinie — ,,ALTERNATYWA” -
S.A.P.R.A w Prudniku

Punkt konsultacyjny

48-200 Prudnik, ul. Kosciuszki 55A

tel. 77 4364700

e-mail biuro.sapra@gmail.com

- pomoc z zakresu poradnictwa pedagogicznego,
socjalnego, psychiatrycznego,

- zajecia Klubu Wolontarystycznego integrujace miodziez
niepetnosprawna psychicznie i fizycznie z
petnosprawnymi wolontariuszami.

- pedagog
- terapeuta
- lekarz psychiatra
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Pomoc dla oséb uzaleznionych od alkoholu

PROBLEMY ALKOHOLOWE

Lp. Nazwa, adres instytucji, Rodzaj informacji i/lub pomocy Osoby udzielajace informacji
mozliwosci kontaktu i/lub pomocy
1. | Gminna Komisja Rozwiazywania - udzielanie informacji odno$nie instytucji pomocowych, | - inspektor ds. patologii spotecznych,
Probleméw Alkoholowych - motywowanie osob do podjecia leczenia, - kurator sagdowy,
Urzad Miejski - kierowanie na badania przez bieglych, - pedagog,
48-200 Prudnik ul. Kosciuszki 3 - kierowanie wnioskow do sadu rejonowego w celu - pracownik socjalny,
tel. 77 4066254 lub 77 4066200 ustalenia stopnia uzaleznienia oraz okreslenia sposobu - policjant;

e-mail: um@prudnik.pl

godziny urzedowania:
poniedziatek: 8.00 — 16.00
wtorek — pigtek: 7.15 — 15.15

terapii;

2. | Sad Rejonowy w Prudniku
48-200 Prudnik ul. Kosciuszki 5-7
tel. 77 4360606

godziny urzedowania:
poniedziatek — piatek: 7.30 — 15.30

- kierowanie na leczenie odwykowe;

3. | Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych

Urzad Miejski

48-210 Biata ul. Rynek 10

tel. 77 4388533 lub 77 4388531

godziny urzgdowania:
poniedziatek — piatek: 7.30 — 15.30

- motywowanie do podjecia leczenia i uczestniczenia w
spotkaniach w punkcie konsultacyjnym, poradni
odwykowej lub klubie abstynenta,

- podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o
zastosowanie wobec osoby uzaleznionej obowigzku
poddania si¢ leczeniu,

- kierowanie do sadu wnioskow o wszczecie postgpowania
w przedmiocie leczenia odwykowego;

- pelnomocnik burmistrza ds.
profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych,

- pracownik socjalny,

- policjant;

4. | Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Urzad Miejski

48-250 Gtogowek ul. Rynek 1

tel. 77 4069920 lub 77 4069900

godziny urz¢dowania:
poniedziatek: 7.30 — 15.30

- podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczenia
spozycia napojow alkoholowych,

- dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjna dotyczaca
problemoéw uzaleznien,

- zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania
alkoholu i ich usuwanie,

- motywowanie do podjecia leczenia w poradni
odwykowej i uczestniczenia w spotkaniach

- pelnomocnik burmistrza ds. profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych,
- kurator sagdowy dla nieletnich,

- kierownik o$rodka pomocy spotecznej,

- policjant,

- pedagog;
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wtorek — czwartek: 7.30 — 16.00
piatek: 7.30 — 14.00

w punkcie konsultacyjnym, klubie abstynenta, grupie
Al-Anon (grupa wsparcia dla oséb zyjacych

w najblizszym otoczeniu 0sob uzaleznionych),

- kierowanie do sadu wnioskéw o wszczgcie postgpowania
w przedmiocie leczenia odwykowego;

Gminna Komisja Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Osrodek Pomocy Spotecznej
48-231 Lubrza ul. Wolnosci 73
tel. 77 4074679

e-mail: ops@Ilubrza.opole.pl

godziny urzedowania:
poniedziatek — piatek: 7.00 — 15.00

- udzielanie pomocy i porad dotyczacych problemow
alkoholowych,

- motywowanie do podjecia leczenia ambulatoryjnego lub
szpitalnego,

- wnioskowanie do sadu rodzinnego celem ustalenia
stopnia uzaleznienia oraz okreslenia sposobu terapii;

- pelnomocnik wojta ds. profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych;

Punkt Konsultacyjny
48-210 Biata ul. Prudnicka 29
tel. 77 4387345

godziny przyjec:
piatek: 15.30 - 19.30

- udzielanie konsultacji w zakresie problemow
alkoholowych,

- informowanie o formach pomocy,

- kierowanie do odpowiednich jednostek lecznictwa
odwykowego,

- udostepnianie fachowej literatury, broszur i ulotek;

- rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej,

a co za tym idzie udzielanie stosownego wsparcia

1 informacji o0 mozliwo$ciach powstrzymania przemocy;

- instruktor terapii uzaleznien;

Punkt Konsultacyjny dla rodzin
z problemem alkoholowym
48-250 Gtogowek ul. Batorego 8
tel. 77 4373785

godziny przyjeé:
poniedziatek, sroda: 12.00 — 15.00
piatek: 12.00 — 16.00

- udzielanie konsultacji w sprawach uzaleznienia od
alkoholu,

- rozmowy indywidualne z psychologiem dot. spraw
zwigzanych z alkoholizmem,

- motywowanie do podjecia leczenia ambulatoryjnego lub
szpitalnego,

- organizowanie wyjazdow na ogolnopolskie spotkania
trzezwosciowe,

- spotkania grupy AA /czwartek: godz. 17.00/,

- spotkania grupy Al-Anon (grupa wsparcia dla os6b
zyjacych w najblizszym otoczeniu 0sob uzaleznionych)
/§roda: godz. 16.00/,

- udostepnienie fachowej literatury, czasopism i broszur;

- psycholog kliniczny,
- pracownik punktu,
- instruktor terapii uzaleznien;
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Klub Abstynenta
48-210 Biata ul. Prudnicka 29
tel. 77 4387345

godziny przyjec:
poniedziatek: 17.00 — 19.00

- spotkanie grupy AA;

- osoby uczestniczace w spotkaniach grup
samopomocowych doswiadczajace
problemow zwigzanych z uzaleznieniem od
alkoholu;

Poradnia Uzaleznien

i Wspotuzaleznienia od Alkoholu
48-200 Prudnik ul. Kosciuszki 55A
tel. 77 4364725

godziny przyjec:

poniedziatek: 16.00 — 19.00
wtorek: 14.00 — 18.00

sroda: 8.00 - 13.00i 15.00 - 19.00
czwartek: 16.00 — 19.00

piatek: 15.00 — 19.00

- profesjonalha pomaoc;

- psychiatra

- psycholog kliniczny,

- instruktor terapii uzaleznien,

- certyfikowani specjalisci uzaleznien;

10.

Powiatowy OSrodek Interwencji
Kryzysowej

48-200 Prudnik, ul. Kosciuszki 55a
tel. 77 4364700

e-mail: oik@pcpr-prudnik.pl

godziny urzedowania:
poniedziatek — piatek: 7.30 — 19.30

- motywowanie do podjecia leczenia

- uczestnictwo w konsultacjach indywidualnych

- rozmowy indywidualne z terapeuta uzaleznien dla osob
uzaleznionych

- terapeuta uzaleznien i wspotuzaleznienia

11.

Parafia Sw. Michala Archaniola
48-200 Prudnik Plac Farny 2

tel. 77 4362878

Dom Katolicki

- spotkania i spotkania otwarte grupy AA ,,ALFA”;

12.

Osrodek Pomocy Spolecznej
48-200 Prudnik ul. Jagiellonska 1
tel. 77 4067038

e-mail: ops@opsprudnik.pl
godziny urzedowania:
poniedziatek — pigtek: 7.00 — 15.00

- wspoéltpraca w ramach zaktadania i prowadzenia
,,Niebieskich Kart”,
- Zespot interdyscyplinarny;

13.

Osrodek Pomocy Spolecznej
48-210 Biata ul. Prudnicka 29
tel./fax 77 4387140

e-mail: ops@biala.gmina.pl
godziny urzedowania:

- poradnictwo,
- wskazywanie mozliwosci uzyskania pomocy
specjalistycznej;

- pracownicy socjalni,
- opiekunki srodowiskowe;
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poniedziatek — pigtek: 7.30 — 15.30

14. | Osrodek Pomocy Spolecznej - udzielanie informacji w sprawach uzaleznienia od - kierownik os$rodka pomocy spotecznej,
48-250 Glogoéwek ul. Batorego 8 alkoholu i kierowanie do odpowiednich instytucji - pracownicy socjalni;
tel. 77 4373568, 77 4380040 zajmujacych si¢ pomaganiem,
email: ops-glogowek.pl - wskazanie mozliwosci uzyskania specjalistyczne;j
godziny urzgdowania: pomocy w srodowisku lokalnym w przypadkach
poniedziatek — pigtek: 7.00 — 15.00 wystepowania alkoholizmu w rodzinie,
Pracownicy socjalni przyjmuja: - realizacja procedury ,,Niebieskich Kart” dotyczacej
poniedziatek — piagtek: 8.00 — 10.00 udzielania pomocy osobom doswiadczajacym przemocy w
i 14.00 — 15.00 rodzinie;
15. | Osrodek Pomocy Spolecznej - poradnictwo, udzielanie pomocy materialnej; - kierownik osrodka pomocy spotecznej,

48-231 Lubrza ul. Wolnosci 73

tel. 77 4074675, 77 4074679
e-mail: ops@Iubrza.opole.pl
godziny urzedowania:
poniedziatek — pigtek: 7.00 — 15.00

- pracownik socjalny;

Pomoc dla dorostych czlonkéw rodzin oséb uzaleznionych od alkoholu

Lp. Nazwa, adres instytuciji, Rodzaj informacji i/lub pomocy Osoby udzielajace informacji
mozliwosci kontaktu i/lub pomocy
1. | Gminna Komisja Rozwiazywania - udzielanie informacji dot. instytucji pomocowych, - inspektor ds. patologii spotecznych,
Probleméw Alkoholowych - motywowanie osob do podjecia leczenia, - kurator sadowy,
48-200 Prudnik ul. Kosciuszki 3 - wspoOltpraca w realizacji gminnych programéw - pedagog,
tel. 77 4066254 lub 77 4066200 dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania - pracownik socjalny,
e-mail: um@prudnik.pl problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii - policjant;
] ] oraz ochrony 0sob do$wiadczajacych przemocy w
godziny urzgdowania: rodzinie;
poniedziatek — pigtek: 7.15 — 15.15
2. | Gminna Komisja Rozwiazywania - przeprowadzanie rozméw motywujacych do - pelnomocnik burmistrza ds.

Problemoéw Alkoholowych
48-210 Biata ul. Rynek 10
tel. 77 4388533 lub 77 4388531

godziny urzgdowania:
poniedziatek: 8.00 — 16.00
wtorek — pigtek: 7.30 — 15.30

skorzystania z terapii lub innej formy pomocy;

profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych,

- pracownik socjalny,

- policjant,

- pedagog;
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Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych
48-250 Gtogowek ul. Rynek 1

tel. 77 4069920 lub 77 4069900

godziny urzedowania:
poniedziatek: 7.30 — 15.30
wtorek — czwartek: 7.30 — 16.00
piatek: 7.30 — 14.00

- motywowanie do skorzystania z terapii lub innej formy
pomocy, uczestniczenia w spotkaniach w grupie Al-Anon
(grupa wsparcia dla 0so6b zyjacych w najblizszym
otoczeniu 0sob uzaleznionych ),

- kierowanie do sagdu wnioskow o wszczecie postepowania
w przedmiocie leczenia odwykowego;

- pelnomocnik burmistrza ds. profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych,
- kurator sagdowy dla nieletnich,

- kierownik o$rodka pomocy spotecznej,

- policjant,

- pedagog;

Gminna Komisja Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

Osrodek Pomocy Spotecznej
48-231 Lubrza ul. Wolnosci 73
tel. 77 4074679

e-mail: ops@Iubrza.opole.pl

godziny urzedowania:
poniedziatek — piatek: 7.00 — 15.00

- poradnictwo,
- prowadzenie indywidualnych rozméw motywujacych do
skorzystania z pomaocy;

- pelnomocnik wojta ds. profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych;

Punkt Konsultacyjny
48-210 Biata ul. Prudnicka 29
tel. 77 4387345

godziny przyjeé:
piatek: 15.30 - 19.30

- udzielanie konsultacji,

- informowanie o formach pomocy,

- kierowanie do odpowiednich jednostek lecznictwa
odwykowego,

- udostepnianie fachowej literatury, broszur i ulotek;

- rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej,

a co za tym idzie udzielanie stosownego wsparcia

1 informacji 0 mozliwo$ciach powstrzymania przemocy;

- instruktor terapii uzaleznien;

Punkt Konsultacyjny dla rodzin
z problemem alkoholowym
48-250 Glogowek ul. Batorego 8
tel. 77 4373785

godziny przyjec:
poniedziatek, Sroda: 12.00 — 15.00 piatek:
12.00 — 16.00

- udzielanie konsultacji w sprawach uzaleznienia od
alkoholu,

- rozmowy indywidualne z psychologiem dot. spraw
zwiazanych z uzaleznieniem od alkoholu,

- motywowanie do podj¢cia leczenia w poradni
odwykowej lub w o$rodku stacjonarnym,

- organizowanie wyjazdoéw na ogoélnopolskie spotkania
trzezwosciowe,

- spotkania grupy AA /czwartek: godz. 17.00/,

- spotkania grupy Al-Anon (grupa wsparcia dla os6b
zyjacych w najblizszym otoczeniu 0sob uzaleznionych)
/§roda: godz. 16.00/,

- psycholog kliniczny,
- pracownik punktu,
- instruktor terapii uzaleznien;
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- udostepnienie fachowej literatury, czasopism
i broszur,

Klub Abstynenta
48-210 Biata ul. Prudnicka 29
tel. 77 4387345

godziny przyjec:
czwartek: 17.00 — 20.00

- spotkania grupy Al-Anon (grupa wsparcia dla oséb
zyjacych w najblizszym otoczeniu 0sob uzaleznionych);

- osoby uczestniczace w spotkaniach grup
samopomocowych, posiadajace
doswiadczenie w zakresie wspotzycia

z osobami uzaleznionymi od alkoholu;

Poradnia Uzaleznien

i Wspoluzaleznienia od Alkoholu
48-200 Prudnik ul. Kosciuszki 55A
tel. 77 4364725

godziny przyjec:

poniedziatek: 16.00 — 19.00

$roda: 8.00 — 13.00 i 15.00 — 19.00
czwartek: 16.00 — 19.00

piatek: 15.00 — 19.00

- poradnictwo oraz psychoterapia indywidualna
i grupowa dla 0s6b wspodtuzaleznionych oraz dorostych
dzieci alkoholikow — grupa DDA,

- psycholog kliniczny,
- instruktor terapii uzaleznien,
- certyfikowani specjalisci uzaleznien;

Powiatowy OS$rodek Interwencji
Kryzysowej

48-200 Prudnik, ul. Kosciuszki 55a
tel. 77 4364700

e-mail: oik@pcpr-prudnik.pl

godziny urzgdowania:
poniedziatek — pigtek: 7.30 — 19.30

- poradnictwo terapeutyczne dla os6b wspotuzaleznionych

- terapeuta uzaleznien i wspotuzaleznienia

10.

Parafia Sw. Michala Archaniola
48-200 Prudnik Plac Farny 2

tel. 77 4362878

Dom Katolicki —sala nr 17

Grupa ,,Doroste Dzieci Alkoholikéw”

wtorek: 17.00
Grupa ,,Al-Anon”
poniedziatek: 17.00

- spotkania grup samopomocowych;

- do$wiadczajace problemdéw zwigzanych z
alkoholem osoby uczestniczace w
spotkaniach grup samopomocowych;
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Pomoc dla dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym

Lp.

Nazwa, adres instytucji,
mozliwos$ci kontaktu

Rodzaj informacji i/lub pomocy

Osoby udzielajace informacji
i/lub pomocy

1.

Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna

48-200 Prudnik ul. Kosciuszki 55A
tel./fax 77 4363862

e-mail: poradniaprudnik@op.pl

godziny przyjec:
poniedziatek — pigtek: 7.15 — 15.30

- pomoc psychologiczna dla dzieci i mlodziezy uczacej si¢
oraz dla ich rodzicow i opiekunéw prawnych;

- psycholog kliniczny,
- psycholog spoteczny,
- pedagog;

Publiczne Gimnazjum Nr 1
48-200 Prudnik ul. Armii Krajowej 1

Swietlica opiekunczo-wychowawcza
czynna:
poniedziatek — czwartek 15.00 — 17.00

- zajecia Swietlicowe,
- pomoc w odrabianiu lekcji;

Spoldzielnia Mieszkaniowa
48-200 Prudnik ul. Wyszynskiego 1A

Swietlica opiekunczo-wychowawcza
czynna:

wtorek: 15.00 — 17.00

czwartek: 16.00 — 18.00

piatek: 14.15-17.15

sobota: 13.00 — 16.00

w lipcu:

poniedziatek i wtorek: 15.00 — 17.00
$roda i pigtek: 14.00 — 17.00

- zajecia Swietlicowe,
- pomoc w odrabianiu lekgcji;

Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy
48-200 Prudnik ul. Mtynska 1

Swietlica opiekunczo-wychowawcza
czynna:

poniedziatek — wtorek: 15.00 — 18.00
czwartek: 15.00 — 17.00

- zajecia Swietlicowe,
- pomoc w odrabianiu lekcji;
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Szkole Schronisko Mlodziezowe
48-200 Prudnik ul. Dabrowskiego 26

Swietlica opiekuiiczo-wychowawcza
czynna:

poniedziatek: 14.00 — 17.00

$roda: 15.00 — 17.00

piatek: 14.00 — 17.00

- zajecia Swietlicowe;

Wiejski Dom Kultury w Lace
Prudnickiej

L.aka Prudnicka ul. Nad Ztotym Potokiem
68 , 48-200 Prudnik

Swietlica opiekunczo-wychowawcza
czynna:
wtorek — sroda: 17.00 — 21.00

- zajecia Swietlicowe,
- pomoc w odrabianiu lekcji;

Zespo6l Caritas Parafii Sw. Michala
Archaniota — Dom Katolicki
48-200 Prudnik Plac Farny 2

tel. 77 4363806 lub 77 4362878

Swietlica opiekunczo-wychowawcza
czynna:

poniedziatek — czwartek: 16.00
—18.00

- udzielanie schronienia i opieki,
- pomoc w odrabianiu lekcji;

Wiejski Dom Kultury w Wierzbcu
Wierzbiec 5, 48-200 Prudnik

Swietlica opiekunczo-wychowawcza
czynna:

poniedziatek: 15.00 — 19.00

sroda: 14.00 — 18.00

- zajecia Swietlicowe,
- pomoc w odrabianiu lekcji;

Wiejski Dom Kultury
w Czyzowicach
Czyzowice 55, 48-200 Prudnik

Swietlica opiekunczo-wychowawcza
czynna:
wtorek, czwartek: 17.00 — 21.00

- zajecia Swietlicowe,
- pomoc w odrabianiu lekcji;
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10.

Wiejski Dom Kultury

w Mieszkowicach

Mieszkowice 145, 48-200 Prudnik
Swietlica opiekuiiczo-wychowawcza
czynna:

czwartek — piagtek: 15.00 — 19.00

- zajecia Swietlicowe,
- pomoc w odrabianiu lekcji;

11.

Publiczne Przedszkole

w Niemystowicach
Niemystowice 37, 48-200 Prudnik

Swietlica opiekunczo-wychowawcza
czynna:

wtorek: 17.00 — 20.00

sroda: 17.00 — 19.00

czwartek: 17.00 — 20.00

- zajecia Swietlicowe,
- pomoc w odrabianiu lekcji;

12.

Wiejski Dom Kultury
w Piorunkowicach
Piorunkowice 53, 48-200 Prudnik

Swietlica opiekunczo-wychowawcza
czynna:
wtorek, piatek: 14.30 — 18.30

- zajecia Swietlicowe,
- pomoc w odrabianiu lekcji;

13.

Zespol Szkolno-Przedszkolny
Rudziczka 266, 48-200 Prudnik

Swietlica opiekunczo-wychowawcza
czynna:

poniedziatek: 16.00 — 19.00

sroda: 16.30 — 19.00

czwartek: 16.30 — 19.00

- zajecia Swietlicowe,
- pomoc w odrabianiu lekcji;

14.

Zespo6t Szkolno-Przedszkolny
Szybowice 72, 48-200 Prudnik

Swietlica opiekunczo-wychowawcza
czynna:
poniedziatek — wtorek: 15.00 — 17.00

- zajecia Swietlicowe,
- pomoc w odrabianiu lekcji;
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sroda: 14.30 — 16.30
czwartek: 13.30 — 15.30

15. | Zespol Szkolno-Przedszkolny - zajecia Swietlicowe,
Moszczanka 166A , 48-200 Prudnik - pomoc w odrabianiu lekcji;
Swietlica opiekunczo-wychowawcza
czynna:
wtorek — sroda: 15.00 — 17.00
czwartek: 15.45 — 17.45
piatek: 16.00 — 18.00
16. | Swietlica Opiekuiiczo-Wychowawcza - zajecia Swietlicowe,
w Glogowku - pomoc w odrabianiu lekcji;
ul. Batorego 8, 48-250 Glogowek
tel. 77 4373785
czynna:
poniedziatek — czwartek: 14.30 — 16.30
17. | Swietlica Srodowiskowa ,,Promyczek” | - zajecia $wietlicowe, - pedagog;
48-210 Biata ul. Prudnicka 29 - zapewnienie opieki,
tel. 77 4387345 - udzielanie pomocy w rozwigzywaniu trudnych spraw i
czynna: sytuacji;
poniedziatek — pigtek: 16.00 — 20.00
18. | Swietlica Srodowiskowa: - zajecia Swietlicowe, - opiekun dziecigcy;

- w Laskowcu

Laskowiec 10, 48-210 Biata
czynna:

poniedziatek: 16.00 — 20.00

- w Kolnowicach

Kolnowice 76 , 48-210 Biata
czynna:

sroda: 16.00 — 20.00

- w Chrzelicach

Chrzelice 93, 48-220 Lacznik
czynna:

wtorek: 16.00 — 20.00

- w Nowej Wsi

Nowa Wie$ 51B, 48-210 Biala
czynna:

- zapewnienie opieki,
- organizacja czasu wolnego;
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sroda: 16.00 — 20.00

- W Prezynie

Prezyna 70A, 48-210 Biata
czynna:

czwartek: 16.00 — 20.00

- w Grabinie

Grabina 62, 48-210 Biata
czynna:

piatek: 16.30 — 20.00

- w Smiczu

Smicz 60B, 48-210

czynna:

poniedziatek: 16.00 — 20.00
- w Radostyni

Radostynia 12A, 48- 210 Biata
czynna:

wtorek: 16.00 — 20.00

- w Solcu

Solec 36, 48-210 Biata
czynna:

piatek: 16.00 — 20.00

- w Ligocie Bialskiej
Ligota Bialska 60, 48-210 Biata
czynna:

poniedziatek: 16.00 — 20.00

Pomoc dla oséb z problemem narkotykowym

PROBLEMY NARKOTYKOWE

Lp. Nazwa, adres instytucji, Rodzaj informacji i/lub pomocy Osoby udzielajace informacji
mozliwo$ci kontaktu i/lub pomocy
1. | Powiatowy Osrodek Interwencji - motywowanie do podjecia leczenia, - pedagog,
Kryzysowej - zatatwianie miejsc na detoksach i w osrodkach, - terapeuta uzaleznien
48-200 Prudnik ul. Kosciuszki 55A - kontrola abstynenciji, -socjoterapeuta
tel. 77 4364700 - motywowanie do utrzymywania abstynencji, - lekarz;

e-mail: oik@pcpr-prudnik.pl

godziny przyjeé:
poniedziatek — piagtek: 7.30 —19.30

- motywowanie do zmiany zachowan ryzykownych,

- poradnictwo dla absolwentow osrodkow — mozliwos¢
uruchomienia grupy wsparcia,

- Swiadczenie ustug konsultacyjnych dla osob
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zazywajacych narkotyki,

Stowarzyszenie Aktywnej Pomocy
Rodzinie — ,ALTERNATYWA” -
S.A.P.R.A w Prudniku

Punkt konsultacyjny

tel. 77 4364700

e-mail biuro.sapra@gmail.com

terapeuta uliczny — 2 godziny

w tygodniu

terapeuta uzaleznien wtorek:
15.30-17.30

lekarz: dwa razy w miesigcu

zajecia z elementami socjoterapii dla
mtodziezy eksperymentujacej

z narkotykami w soboty

- motywowanie do podjecia leczenia — poradnia uliczna,
- zalatwianie miejsc na detoksach i w o§rodkach,

- kontrola abstynenciji,

- motywowanie do utrzymywania abstynencji,

- motywowanie do zmiany zachowan ryzykownych,

- poradnictwo dla absolwentéw osrodkdw — mozliwosé
uruchomienia grupy wsparcia,

- Swiadczenie ustug konsultacyjnych dla osob
zazywajacych narkotyki,

- zajecia z elementami socjoterapii dla mtodziezy
eksperymentujacej z narkotykami;

- terapeuta uliczny;
- pedagog,

- terapeuta,

- socjoterapeuta,

- lekarz;

Punkt Konsultacyjny dla rodzin
z problemem alkoholowym
48-250 Gtogowek ul. Batorego 8
tel. 77 4373785

godziny przyjeé:
poniedziatek, sroda: 12.00 — 15.00

- poradnictwo dla 0sob uzaleznionych od narkotykow i
cztonkow ich rodzin,
- udostegpnienie literatury, czasopism i broszur;

- psycholog kliniczny,
- pracownik punktu;

Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna

48-200 Prudnik ul. Kosciuszki 55A
tel./fax. 77 4363862

e-mail: poradniaprudnik@op.pl

godziny przyjeé:
poniedziatek — piatek: 7.15 — 15.30

- profilaktyka,
- pomoc psychologiczna;

- psycholog kliniczny,
- pedagog;
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Pomoc dla cztonkéw rodzin oséb z problemem narkotykowym

Lp. Nazwa, adres instytucji, Rodzaj informacji i/lub pomocy Osoby udzielajace informacji
mozliwo$ci kontaktu i/lub pomocy

1. | Powiatowy Osrodek Interwencji - interwencja kryzysowa wobec 0s6b uzaleznionych, - pedagog,
Kryzysowej - grupa wsparcia dla cztonkow rodzin 0sob uzaleznionych, | - terapeuta uzaleznien
48-200 Prudnik ul. Kosciuszki 55A - $wiadczenie ustug konsultacyjnych dla cztonkow rodzin | -socjoterapeuta
tel. 77 4364700 zazywajacych narkotyki
e-mail:oik@pcpr-prudnik.pl
godziny przyjec:
poniedziatek — piatek: 7.30 — 19.30

2. | Stowarzyszenie Aktywnej Pomocy | - interwencja kryzysowa wobec 0sob uzaleznionych, - terapeuta uliczny;

Rodzinie — ,,ALTERNATYWA” -
S.A.P.R.A w Prudniku

Punkt konsultacyjny

48-200 Prudnik, ul. Kosciuszki 55A

tel. 77 4364700

e-mail biuro.sapra@gmail.com

terapeuta uliczny — 2 godziny
w tygodniu

terapeuta uzaleznien wtorek:
15.30-17.30

lekarz: dwa razy w miesiacu

- grupa wsparcia dla cztonkdw rodzin 0séb uzaleznionych,
- Swiadczenie ustug konsultacyjnych dla cztonkdéw rodzin
zazywajacych narkotyki

- pedagog,

- terapeuta,

- socjoterapeuta,
- lekarz;

PROBLEMY PRZEMOCY W RODZINIE

Pomoc dla dorostych osob doswiadczajacych przemocy w rodzinie

Lp. Nazwa, adres instytucji, Rodzaj informacji i/lub pomocy Osoby udzielajace informacji
mozliwo$ci kontaktu i/lub pomocy
1. | Powiatowy O$rodek Interwencji - indywidualna pomoc psychologiczna, - pedagog,
Kryzysowej - grupa wsparcia dla os6b doswiadczajacych - socjoterapeuta,

48-200 Prudnik ul. Ko$ciuszki 55A
tel. 77 4364700
e-mail:oik@pcpr-prudnik.pl

przemocy domowej,
- konsultacje prawne,
- wizyty domowe u rodzin objetych programem

- absolwent Studium Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie,
-pracownik socjalny
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godziny przyjec:
poniedziatek — pigtek: 7.30 — 19.30

,.Niebieska Karta” — motywowanie do korzystania

Z pomocy,

- porady dla rodzin objetych programem ,,Niebieska
Karta” w ramach procedury udzielania pomocy osobom
doswiadczajacym przemocy w rodzinie;

- prawnik,
- funkcjonariusz policji;

Komenda Powiatowa Policji

48-200 Prudnik ul. Skowronskiego 39
tel. 77 4341803

- Rewir Dzielnicowych w Prudniku
48-200 Prudnik ul. Skowronskiego 39
tel. 77 4341840

- Komisariat Policji w Glogéwku
48-250 Gtogowek ul. Dworcowa 22B
tel. 77 4069997

- Posterunek Policji w Bialej

48-210 Biata ul. Prudnicka 29A

tel. 77 4387160

godziny urzedowania:

poniedziatek — pigtek: 7.00 — 22.00

- informowanie 0s6b o przyshugujacych im prawach oraz
istniejacych mozliwos$ciach pomocy,

- odizolowanie sprawcy od ofiary przemocy,

- realizacja procedury ,,Niebieskiej Karty” dotyczacej
pomagania osobom doswiadczajacych przemocy

w rodzinie,

- kontakty policjanta dzielnicowego z rodzing uwiktang w
przemoc domowa,

- udziat funkcjonariusza Policji w pracach zespotow
interdyscyplinarnych w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie;

- funkcjonariusze pionu prewencji,
- dzielnicowi,

- kierownicy rewiru dzielnicowych
- funkcjonariusze dochodzeniowo —
sledczy;

Punkt Konsultacyjny dla rodzin
z problemem alkoholowym
48-250 Glogowek ul. Batorego 8
tel. 77 4373785

godziny przyjec:

poniedziatek, sroda: 12.00 — 15.00

- poradnictwo psychologiczne;

- psycholog kliniczny;

Punkt Konsultacyjny

48-210 Biata ul. Prudnicka 29

tel. 774387345

godziny przyjec: piatek: 15.30 - 19.30

- udzielanie konsultacji,

- informowanie o formach pomocy,

-udostepnianie fachowe;j literatury, broszur i ulotek;
kierowanie do odpowiednich jednostek lecznictwa
odwykowego,

- rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej, a co za
tym idzie udzielanie stosownego wsparcia i informacji o
mozliwoséciach powstrzymania przemocy;

- instruktor terapii uzaleznien;

Sad Rejonowy w Prudniku
48-200 Prudnik ul. KoS$ciuszki 5
tel. 77 4380600

- rozpoznanie sytuacji w jakiej jest osoba doswiadczajaca
przemocy,

- wszczecie sprawy sadowej /przestuchanie Swiadkow,
zapoznanie z dowodami/ i wydanie wyroku,
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godziny urzedowania:
poniedziatek — pigtek: 7.30 — 15.30

- rozpoznanie wniosku o skierowanie na leczenie
odwykowe sprawcy przemaocy;

6. | Osrodek Pomocy Spolecznej - wspotpraca w ramach zaktadania
48-200 Prudnik ul. Jagiellonska 1 1 prowadzenia ,,Niebieskich Kart”
tel. 77 4067038 - zespot interdyscyplinarny;
godziny urzedowania:
poniedziatek — pigtek: 7.30 — 15.00

7. | Osrodek Pomocy Spolecznej - udzielenie informacji i kierowanie do odpowiednich - pracownicy socjalni;
48-250 Glogowek ul. Batorego 8 instytucji zajmujacych si¢ problemem przemocy, - kierownik osrodka pomocy spoteczne;j
tel. 77 4380040, 77 4373568 -wskazanie mozliwosci uzyskania specjalistycznej
godziny urzedowania: pomocy w srodowisku lokalnym w przypadku
poniedziatek — pigtek: 7.00 — 15.00 wystepowania alkoholizmu w rodzinie,

- prowadzenie procedury ,,Niebieskiej Karty” dotyczacej
pracownicy socjalni przyjmuja: udzielania pomocy osobom do$wiadczajacym przemocy w
poniedziatek — piagtek: 8.00 — 10.00 rodzinie;
i 14.00 — 15.00

8. | Osrodek Pomocy Spolecznej - prowadzenie procedury ,,Niebieskiej Karty” dotyczacej - pracownicy socjalni;
48-210 Biata ul. Prudnicka 29 udzielania pomocy osobom do$wiadczajacym przemocy w
tel./fax. 77 4387140 rodzinie

- udzielanie pomocy, poradnictwo,
godziny urzgdowania: - wskazywanie mozliwosci uzyskania specjalistycznej
poniedziatek — pigtek: 7.30 — 15.30 pomocy;

9. | Zespol Interdyscyplinarny w Bialej - prowadzenie procedury ,,Niebieskiej Karty” dotyczacej | - Przewodniczaca Zespotu
48-210 Biala, ul. Prudnicka 29 udzielania pomocy osobom do$wiadczajacym przemocy | Interdyscyplinarnego
tel./fax 77 4387140 W rodzinie,
godziny urzgdowania: - udzielanie informacji i wskazanie mozliwosci uzyskania
poniedziatek — piatek: 7.30 — 15.30 specjalistycznej pomocy;

10. | Osrodek Pomocy Spolecznej - prowadzenie procedury ,,Niebieskiej Karty” dotyczacej - pracownicy socjalni;

48-231 Lubrza ul. Wolnosci 73
tel. 77 4074675, 77 4074679
e-mail: ops@Ilubrza.opole.pl

godziny urzgdowania:
poniedziatek — piatek: 7.00 — 15.00

udzielania pomocy osobom do$wiadczajacym przemocy w
rodzinie,

- udzielanie pomocy, poradnictwo,

- wskazywanie mozliwosci uzyskania specjalistycznej
pomocy;
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Pomoc dla dzieci doSwiadczajacych przemocy w rodzinie

Lp.

Nazwa, adres instytucji,
mozliwos$ci kontaktu

Rodzaj informacji i/lub pomocy

Osoby udzielajace informacji
i/lub pomocy

1.

Powiatowy Osrodek Interwencji
Kryzysowej

48-200 Prudnik ul. Kosciuszki 55A
tel. 77 4364700
e-mail:oik@pcpr-prudnik.pl

godziny przyjec:
poniedziatek — pigtek: 7.30 — 19.30

- udzielanie indywidualnej pomocy psychologicznej;

- psycholog wychowawczy,
- socjoterapeuta,

- pedagog,

- terapeuta;

Punkt Konsultacyjny dla rodzin
z problemem alkoholowym
48-250 Gtogowek ul. Batorego 8
tel. 77 4373785

godziny przyjec:

poniedziatek, sroda: 12.00 — 15.00

- pomoc psychologiczna;

- psycholog kliniczny;

Komenda Powiatowa Policji

48-200 Prudnik ul. Skowronskiego 39
tel. 77 4341803

- Rewir Dzielnicowych w Prudniku
48-200 Prudnik ul. Skowronskiego 39
tel. 77 4341840

- Komisariat Policji w Glogowku
48-250 Gtogowek ul. Dworcowa 22B
tel. 77 4069997

- Posterunek Policji w Bialej

48-210 Biata ul. Prudnicka 29A

tel. 77 4387160

godziny urzgdowania:

poniedziatek — pigtek: 7.00 — 22.00

- przyjecie wniosku o $ciganie od przedstawiciela
ustawowego lub osoby pod stalg opieka ktorej pozostaje
nieletni (pokrzywdzony),

- wystapienie do sadu o ustanowienie kuratora dla
nieletniego, gdy opiekun ustawowy jest sprawca,

- udziat funkcjonariusza Policji w pracach zespotow
interdyscyplinarnych w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie;

- funkcjonariusze pionu prewencji,
- dzielnicowi,

- kierownicy rewiru dzielnicowych
- funkcjonariusze dochodzeniowo —
sledczy;

Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna

48-200 Prudnik ul. Kosciuszki 55A
tel./fax 77 4363862

e-mail: poradniaprudnik@op.pl

- pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy uczacej si¢
oraz dla ich rodzicow i opiekunéow prawnych,

- profilaktyka w zakresie przeciwdziatania agresji

I przemocy,

- realizacja programu ,,Zero tolerancji dla przemocy w
szkole”,

- psycholog kliniczny,
- psycholog spoteczny,
- pedagog;
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godziny urzedowania:
poniedziatek — piatek: 7.15 — 15.30

- pomoc w sytuacji kryzysowej dla rodziny i szkoty,

- realizacja szkolen ,,Spojrz inaczej na agresj¢”,

- realizacja zaje¢ wychowawczych w placowkach
oswiatowych,

- realizacja spotkan dla rodzicoOw na tematy zwigzane z
wychowaniem,

- szkolenia i edukacja rad pedagogicznych oraz
samorzadow uczniowskich;

Oferta dotyczaca sprawcow przemocy w rodzinie

Lp. Nazwa, adres instytuciji, Rodzaj informacji i/lub pomocy Osoby udzielajace informacji
mozliwosci kontaktu i/lub pomocy
1. | Powiatowy Osrodek Interwencji - udzielanie indywidualnej pomocy psychologicznej dla - socjolog,

Kryzysowej
48-200 Prudnik ul. Kosciuszki 55A
tel. 77 4364700

godziny przyjec:
poniedziatek — piatek: 7.30 — 19.30

sprawcow;

- psychoterapeuta uzaleznien,

- absolwent Studium Terapii Uzaleznien,
- absolwent Studium Pomocy
Psychologicznej;

PROBLEMY WYKLUCZENIA SPOLECZNEGO

ORAZ AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Pomoc dla os6b doswiadczajacych lub zagrozonych wykluczeniem spolecznym oraz oséb z zaburzeniami psychicznymi

Lp. Nazwa, adres instytucji, Rodzaj informacji i/lub pomocy Osoby udzielajace informacji
mozliwosci kontaktu i/lub pomocy
1. | Powiatowy Urzad Pracy 1) Posrednictwo pracy: Centrum Aktywizacji Zawodowej
48-200 Prudnik ul. Jagiellonska 21 Posrednictwo pracy to udzielanie pomocy bezrobotnym | - posrednik pracy,

tel. 77 4369999, 77 4362304
fax 77 4369988
e-mail: pup@pup-prudnik.pl

godziny urz¢dowania:
poniedziatek — pigtek: 7.00 — 15.30

i poszukujacym pracy w uzyskaniu odpowiedniego
zatrudnienia (z uwzglednieniem rodzaju schorzenia

i wskazan lekarza) oraz pracodawcom w pozyskiwaniu
pracownikoéw o poszukiwanych kwalifikacjach
zawodowych,

Aktualne oferty pracy zamieszczane sg na tablicy

- lider klubu pracy,

- doradcy zawodowi,

- specjaliSci ds. rozwoju zawodowego,

- stanowiska ds. jednorazowych srodkow na
uruchomienie dziatalnosci gospodarcze;j,

- stanowisko ds. prac interwencyjnych
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przyjmowanie interesantow:
poniedziatek — pigtek: 8.00 — 14.30

ogloszen PUP, a takze na stronie internetowe;j
www.pup-prudnik.pl. Posrednicy pracy przygotowuja
réowniez Indywidualne Plany Dziatan dla osob
bezrobotnych.

2) Poradnictwo zawodowe:
Poradnictwo zawodowe to pomoc w poszukiwaniu
pracy, wyborze zawodu, okre$laniu dalszej drogi
zawodowej, dostosowaniu si¢ do wymogow rynku
pracy. Doradcy zawodowi udzielaja porad
i informacji zawodowych zard6wno w formie
indywidualnej jak i grupowej.
Porady indywidualne dotycza:
wyboru zawodu,
zmiany kwalifikaciji,
podjecia lub zmiany zatrudnienia,
podwyzszenia motywacji,
tworzenia Indywidualnych Planow Dziatania
badania uzdolnien, zainteresowan
i predyspozycji zawodowych.

Porady grupowe dotycza:

- zasad umiejetnego poruszania si¢ po rynku pracy,
- pomocy w aktywnym poszukiwaniu pracy,

- nauki konstruowania dokumentow aplikacyjnych
(CV, list motywacyjny, wtasna oferta, kwestionariusz
osobowy),

- zasad skutecznego prowadzenia rozmowy
kwalifikacyjnej,

- nauki techniki autoprezentacji,

- nauki poszukiwania pracy przez Internet,

- zdobywania informacji o lokalnych pracodawcach
i stanowiskach pracy,

- zaznajomienia osob poszukujacych pracy z
technikami rekrutacji w firmach (np. Assesment
Centre),

- rozwijania zdolnosci interpersonalnych przydatnych w

poszukiwaniu pracy,
- przedsigbiorczo$ci, zaktadania whasnej dziatalnosci

1 robdt publicznych,
- stanowiska ds. stazy i przygotowania
zawodowego;
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gospodarczej i efektywnego funkcjonowania na rynku
pracodawcow.

Informacja zawodowa dotyczy:

podstawowych ustug rynku pracy,

zawodow i ogoblnej sytuacji na rynku pracy,
mozliwos$ci uzyskania kwalifikacji
zawodowych,

oczekiwan pracodawcow w zakresie
kwalifikacji zawodowych wymaganych od
kandydatow do pracy,

mozliwosci podejmowania wtasnej dziatalnos$ci
gospodarczej,

wiedzy o zawodach.

3) Klub Pracy:

Celem dziatania Klubu Pracy jest umozliwienie osobom
bezrobotnym i poszukujacym pracy nabycia
umiejetnosci poszukiwania i uzyskiwania zatrudnienia.
Klubem kieruje lider, a do jego zadan nalezy
prowadzenie zajec¢ aktywizujacych oraz prowadzenie
szkolen z zakresu umiejetnosci poszukiwania pracy.

Podczas szkolenia w Klubie Pracy uczestnicy moga:

pozna¢ podstawowe zagadnienia dot. rynku
pracy i mechanizmy, ktére nimi rzadza,
okresli¢ swoja sylwetke zawodowa oraz
dokona¢ bilansu swoich mocnych i stabych
stron,

podja¢ decyzje dotyczaca swojej przysztosci
zawodowej,

nawigzywac kontakty pomocne

w znalezieniu zatrudnienia,

korzysta¢ z wyposazenia Klubu Pracy
(stanowisk komputerowych, filméw
tematycznych zawodoznawczych,
przewodnikéw po zawodach, materiatow
dydaktycznych i ¢wiczeniowych oraz ulotek

27




informacyjnych).

Podczas zaje¢ aktywizujacych w Klubie Pracy
uczestnicy moga:
e pozna¢ techniki i metody szukania pracy,
e przygotowac si¢ do rozmowy kwalifikacyjnej,
e uswiadomi¢ sobie rol¢ pierwszego, wrazenia,
emocji i osobowosci podczas poszukiwania
pracy,
e okresli¢ swoja osobowos¢ zawodowa,
® nauczy¢ si¢ odpowiadania i reagowania na
pytania pracodawcy,

e nauczy¢ si¢ tworzenia listu motywacyjnego i
CV.

4) Szkolenia:
Szkolenia to pozaszkolne zajecia majace na celu
uzyskanie, uzupetienie lub doskonalenie umieje¢tnoscei i
kwalifikacji zawodowych lub ogoélnych, potrzebnych do
wykonywania pracy, w tym umiejetnosci poszukiwania
pracy. Na szkolenie kierowani sg bezrobotni,
w szczegolnosci w przypadku:
e braku kwalifikacji zawodowych,
e Koniecznosci zmiany lub uzupetnienia
kwalifikacji,
e Utraty zdolnosci do wykonywania pracy
w dotychczas wykonywanym zawodzie,
e braku umiejetno$ci aktywnego poszukiwania
pracy.

5) Staze:

Staze to nabywanie przez bezrobotnego umiejetnosci
praktycznych do wykonywania zadan w miejscu pracy
bez nawigzania stosunku pracy z pracodawca.
Odbywanie stazu prowadzi do uzyskania dos§wiadczenia
zawodowego, zdobycia dostosowanych do rynku pracy
kwalifikacji oraz stwarza szans¢ do uzyskania
zatrudnienia.
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Starosta moze skierowa¢ do odbywania stazu przez
okres do 6 miesiecy m. in.:

e bezrobotnych,

e dlugotrwale albo po zakonczeniu realizacji
kontraktu socjalnego, albo kobiet, ktore nie
podjety zatrudnienia po urodzeniu dziecka,

e bezrobotnych powyzej 50 roku zycia,

e Dbez kwalifikacji zawodowych, bez
doswiadczenia zawodowego lub bez
wyksztalcenia $redniego,

e bezrobotnych samotnie wychowujacych co
najmniej jedno dziecko do 18 roku zycia,

e bezrobotnych, ktorzy po odbyciu kary
pozbawienia wolno$ci nie podjeli zatrudnienia,

e Dbezrobotnych niepetnosprawnych.

Starosta moze skierowac do odbycia stazy na okres do
12 miesiecy:

e Dbezrobotnych do 25 roku zycia,

e bezrobotnego w okresie 12 miesigcy od dnia
okreslonego w dyplomie, $wiadectwie lub
innym dokumencie po§wiadczajagcym
ukonczenie szkoly wyzszej, ktory nie ukonczyt
27 roku zycia.

6) Przygotowanie zawodowe dorostych:
Przygotowanie zawodowe dorostych jest to instrument
aktywizacji w formie praktycznej nauki zawodu
dorostych lub przyuczenia do pracy dorostych,
realizowany bez nawigzania stosunku pracy z
pracodawcg, wedtug programu obejmujgcego
nabywanie umiejetnosci praktycznych i wiedzy
teoretycznej, zakonczonego egzaminem. Starosta
inicjuje, organizuje i finansuje z Funduszu Pracy
przygotowanie zawodowe dorostych bezrobotnych w
celu uzyskania przez nich kwalifikacji lub umiej¢tnosci
zawodowych.
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7) Roboty publiczne:

Roboty publiczne sg jedng z form aktywizacji
zawodowej 0sOb bezrobotnych, ktora oznacza
zatrudnienie bezrobotnego przy wykonywaniu prac
organizowanych przez gminy, organizacje pozarzadowe
statutowo zajmujace si¢ problematyka: ochrony
srodowiska, kultury, o§wiaty, kultury fizycznej i
turystyki, opieki zdrowotnej, bezrobocia oraz pomocy
spolecznej, a takze spotki wodne iich zwigzki , jezeli
prace te sa finansowane ze srodkow samorzadu
terytorialnego, budzetu panstwa, funduszy celowych,
organizacji pozarzadowych, spotek wodnych i ich
zwigzkow.

8) Prace interwencyjne:

Zatrudnienie w ramach prac interwencyjnych oznacza
zatrudnienie bezrobotnego przez pracodawce, ktore
nastapitlo w wyniku umowy zawartej ze starosta i ma na
celu wsparcie osob bedacych w szczegdlnej sytuacji na
rynku pracy.

Do grupy bezrobotnych w szczegolnej sytuacji na rynku
pracy, ktorzy moga zosta¢ skierowani do prac
interwencyjnych zalicza si¢:

e bezrobotnych do 25 roku zycia,

e bezrobotnych dtugotrwale albo po zakonczeniu
realizacji kontraktu socjalnego albo kobiet po
urodzeniu dziecka,

e bezrobotnych powyzej 50 roku zycia,

e bezrobotnych bez kwalifikacji zawodowych, bez
doswiadczenia zawodowego lub bez
wyksztalcenia $redniego,

e bezrobotnych samotnie wychowujacych co
najmniej jedno dziecko do 18 roku zycia,

e bezrobotnych, ktérzy po odbyciu kary
pozbawienia wolno$ci nie podjeli zatrudnienia,

e Dbezrobotnych niepetnosprawnych.

Do grupy bezrobotnych w szczegdlnie niekorzystnej
sytuacji na rynku pracy, ktdrzy moga zosta¢ skierowani
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do prac interwencyjnych zalicza sie:

e o0soby bez statego zatrudnienia za
wynagrodzeniem, w okresie ostatnich szesciu
miesiecy,

e o0soby bez wyksztatcenia ponadgimnazjalnego
lub zawodowego,

e 0soby w wieku ponad 50 lat,

e osoby doroste mieszkajace samotnie, majace na
utrzymaniu co najmniej jedna osobe,

e osoby pracujace w sektorze luz zawodzie
w panstwie czlonkowskim, w ktorym
dysproporcja kobiet i me¢zczyzn jest co najmniej
25% wigksza niz $rednia dysproporcja we
wszystkich sektorach gospodarki w tym
panstwie cztonkowskim i nalezy do grupy
stanowigcej mniejszos¢.

e osoba bedaca czlonkiem mniejszosci etnicznej
w panstwie cztonkowskim, ktéra w celu
zwigkszenia szans na uzyskanie dostepu do
stalego zatrudnienia musi poprawi¢ znajomos¢
jezyka, uzupehic szkolenia zawodowe lub
zwickszy¢ doswiadczenie zawodowe.

9) Jednorazowe Srodki na podjecie dzialalnoS$ci
gospodarczej lub w ramach spéltdzielni socjalnej:
Starosta udziela osobie bezrobotnej srodki
z Funduszu Pracy w wysokosci okreslonej
W umowie, nie wyzszej niz 6-krotnej wysokosci
przecigtnego wynagrodzenia na uruchomienie
dziatalnoéci gospodarczej, ktora spetnia m. in.
nastepujgce warunki:
1.  wokresie 12 miesiecy bezposrednio
poprzedzajacych ztozenie wniosku:
a) nie odmowit bez uzasadnionej przyczyny
przyjecia propozycji odpowiedniej pracy
lub innej formy pomocy okreslonej w ustawie,
b) nie przerwat z wlasnej winy szkolenia, stazu,
wykonywania prac spotecznie uzytecznych, lub
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innej formy okreslonej w ustawie,

¢) po skierowaniu podjat szkolenie,
przygotowanie zawodowe dorostych, staz lub
inna forme pomocy okreslonej w ustawie.

nie otrzymat dotychczas z Funduszu Pracy lub
innych $rodkéw publicznych bezzwrotnych
srodkow na podjecie dziatalnosci gospodarczej
lub rolniczej, zatozenie lub przystapienie do
spoldzielni socjalnej,

nie posiadat wpisu do ewidencji dziatalno$ci
gospodarczej w okresie 12 miesiecy
bezposrednio poprzedzajacych dzien ztozenia
whniosku,

nie byt w okresie 2 lat przed dniem zlozenia
wniosku karany za przestgpstwo przeciwko
obrotowi gospodarczemu, w rozumieniu ustawy z
dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks Karny, lub
ustawy z dnia 28 pazdziernika 2002r o
odpowiedzialnosci podmiotow zbiorowych za
czyny zabronione pod grozba kary,

nie przekroczyt okreslonego putapu pomocy de
minimis w okresie 3 lat przed ztozeniem
whniosku,

nie ztozyt wniosku o przyznanie srodkow na
podjecie dziatalnosci gospodarczej lub wniosku o
przystapienie do spotdzielni socjalnej do innego
starosty,

whniosek jest kompletny i prawidtowo
sporzadzony.

10) Refundacja kosztéw wyposazenia lub
doposazenia stanowiska pracy lub skierowanie
bezrobotnego:

Ten instrument rynku pracy umozliwia wsparcie
zatrudnienia dla bezrobotnych. Pracodawca tworzac
nowe lub doposazajac istniejgce stanowisko pracy i

zatrudniajac na nim osobe¢ bezrobotng zarejestrowang w

PUP, po spelieniu kryteriéw okreslonych w
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Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z
dnia 25 lipca 2011 r.

w sprawie dokonywania z Funduszu Pracy refundacji
kosztow doposazenia stanowiska pracy dla
skierowanego bezrobotnego oraz przyznania
bezrobotnemu srodkoéw na podjecie dziatalnosci
gospodarczej moze otrzymaé zwrot kosztow
poniesionych w zwigzku z utworzeniem lub
doposazeniem tego stanowiska.

11) Prace spolecznie uzyteczne:

Na wniosek gminy starosta moze skierowac
bezrobotnego bez prawa do zasitku korzystajacego ze
$wiadczen pomocy spotecznej do wykonywania prac
spotecznie uzytecznych, w wymiarze do 10 godzin w
tygodniu. Wykonywanie prac spotecznie uzytecznych
odbywa si¢ na podstawie porozumienia zawartego
miedzy starostg a gming, na rzecz ktorej prace
spotecznie uzyteczne beda wykonywane.

Kontakt w zakresie powyzszych informacji: Wydzial Oswiaty 1 Zdrowia Starostwa Powiatowego w Prudniku, ul. Ko$ciuszki

76, Tel. 77 4381726, e-mail: a.wojtczak@powiatprudnicki.pl.

Niniejszy przewodnik jest dost¢pny na stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Prudniku w zaktadce ,,Powiatowy

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego™.
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