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l. Wstep.

Zdrowie psychiczne to termin trudny do zdefiniowania. Moze on oznacza¢ nie tylko brak
chordb psychicznych, ale takie ogdlne dobre samopoczucie. Wedtug Kazimierza Dgbrowskiego,
polskiego psychologa, psychiatry i filozofa, twdrcy teorii dezintegracji pozytywnej oraz pioniera ruchu
higieny psychicznej, zdrowie psychiczne to zdolno$¢ do rozwoju w kierunku wszechstronnego
rozumienia, przezywania, odkrywania i tworzenia coraz wyzszej hierarchii rzeczywistosci i wartosci,
az do konkretnego ideatu indywidualnego i spotecznego’.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) — zdrowie psychiczne to nie tylko brak
zaburzen psychicznych, ale rowniez stan, w ktérym osoba zdaje sobie sprawe ze swojego potencjatu,
potrafi radzi¢ sobie ze stresem, jest zdolna do mitosci, twdrczosci i efektywnej pracy, jest w stanie
funkcjonowaé w spoteczenistwie.

W naszym kraju zaburzenia psychiczne ciggle kojarza sie z izolacjg, zamknietym zaktadem
opieki, szpitalem psychiatrycznym. Tymczasem oséb cierpigcych na rdéznego typu dolegliwosci
psychiczne jest coraz wiecej. Bardzo czesto zdarza sie, ze osoby te nie uzyskujg naleznej pomocy,
gdyz nie wiedzg, do kogo powinni sie zgtosi¢. Problemem jest takze powrdt osdb, ktdére przebyty
chorobe psychiczng, do spoteczenstwa. Dlatego tak wazna dla zdrowia psychicznego jest profilaktyka.
To przede wszystkim wiedza na temat zaburzen i choréb psychicznych, ktéra pozwala lepiej
zrozumied, co dzieje sie z nami i z otoczeniem. To takze nauka radzenia sobie ze stresem, ktorego
w dzisiejszych czasach nie sposdb unikngc.

Zaburzenia psychiczne stanowig ogromne obcigzenie dla oséb, u ktérych wystepuja, a takze
dla ich rodzin. Mogg przyczynia¢ sie do braku zatrudnienia, zmniejszonej wydajnosci pracy, wzrostu
przestepczosci, patologii spotecznych, przemocy domowej, wypadkéw oraz samobdjstw. W 2009 r.
ma terenie powiatu prudnickiego odnotowano 15 samobdjstw (1 kobieta, 14 mezczyzn) i 1 probe
samobdjczg (1 kobieta). W 2010 r. odnotowano 7 samobdjstw (2 kobiety, 5 mezczyzn) i 4 préby
samobdjcze (2 kobiety, 2 mezczyzn). W 2011 r. odnotowano 10 samobdjstw (10 mezczyzn) i 2 préby
samobdjcze (2 mezczyzn). W | potowie 2012 r. odnotowano 5 samobdjstw ( 1 kobieta, 4 mezczyzn)
i 1 prébe samobdjcza ( 1 kobieta). Z powyzszych danych wynika, ze liczba samobéjstw w naszym
powiecie utrzymuje sie na statym poziomie i dotyczy gtéwnie mezczyzn.

Podstawowym aktem prawnym regulujgcym zagadnienia z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego jest ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U.z 2011 r.
Nr 231, poz. 1375 ), ktéra w preambule uznaje, ze zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem
osobistym cztowieka, a ochrona praw o0sdb z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkéw
panstwa.

Zgodnie z art. 1 ust 1 i 2 ww. ustawy, ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy
administracji rzgdowej i samorzagdowej oraz instytucje do tego powotane. W dziataniach z zakresu
ochrony zdrowia psychicznego mogg uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne,
fundacje, samorzady zawodowe, kosScioty i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy
pacjentéw i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.

Zgodnie z art. 2 ust. 1 i 2 tejze ustawy, ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje
zadan dotyczacych w szczegdlnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku
rodzinnym i spotecznym;

3) ksztattowania wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych,
a zwitaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

! Dagbrowski K., Zdrowie psychiczne, Warszawa 1979, s. 34



Zadania te sg realizowane przez dziatania okre$lone w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego, ustanowionym rozporzgdzeniem Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ( Dz. U. z 2001 r. Nr 24, poz. 128).

Program okresla strategie dziatann majgcych na celu ograniczenie wystepowania zagrozen dla
zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz
zapewnienie dostepnosci do $wiadczen opieki zdrowotnej.

Rozporzadzenie okresla nastepujace cele gtéwne i szczegdétowe Programu:

1) w zakresie promowania zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym:
a) upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan
i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,

b) zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

c) zwiekszenie integracji spotecznej 0oséb z zaburzeniami psychicznymi,

d) organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego;

2) w zakresie zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do
zycia w $Srodowisku rodzinnym i spotecznym:

a) upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,

b) upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

c) aktywizacja zawodowa o0sdb z zaburzeniami psychicznymi,

d) skoordynowanie réznych form opieki i pomocy;

3) w zakresie rozwoju badan naukowych i systemdw informacji z zakresu zdrowia psychicznego:

a) przekrojowe i dtugoterminowe epidemiologiczne oceny wybranych zbiorowosci

zagrozonych wystepowaniem zaburzen psychicznych,

b) promocja i wspieranie badan naukowych w dziedzinie zdrowia psychicznego,

¢) unowoczesnienie i poszerzenie zastosowania systemoéw statystyki medycznej,

d) ocena skutecznosci realizacji Programu.

Prowadzenie dziatann okresSlonych w Programie nalezy do zadan witasnych samorzadéw
wojewddztw, powiatdw i gmin oraz zadah Narodowego Funduszu Zdrowia i ministrow wfasciwych
ze wzgledu na charakter dziatan okreslonych w programie.

W zwigzku z powyziszym opracowany zostat Powiatowy Program Zdrowia Psychicznego
na lata 2012-2015, ktérego celem jest analiza sytuacji zdrowotnej mieszkancow powiatu
prudnickiego, jak rdwniez potrzeb i dostepnosci do swiadczen skierowanych do oséb z zaburzeniami
psychicznymi oraz wyznaczenie kierunkéw dziatan samorzadu powiatowego, zmierzajgcych do
ochrony zdrowia psychicznego mieszkaricow powiatu.

Il. Charakterystyka Powiatu Prudnickiego.

Teren powiatu prudnickiego potozony jest w potudniowej czesci wojewddztwa opolskiego,
u podndza Sudetéw, na pograniczu dwoéch krain geograficznych - Ptaskowyzu Gtubczyckiego i Gor
Opawskich. Powierzchnia powiatu wynosi 572 km” (6,08 % powierzchni wojewddztwa) i tworza ja
gminy: Prudnik, Biata, Gtogowek oraz Lubrza. Na terenie powiatu prudnickiego znajdujg sie trzy
miasta: Prudnik, Biata i Glogéwek oraz 86 miejscowosci wiejskich.

Liczba ludnosci powiatu prudnickiego to 58 509 mieszkaricéw (5,7 % ludnosci wojewddztwa),
z czego 30 390 to kobiety, a 28 119 mezczyzni. Gesto$¢ zaludnienia to 102 osoby/km” ( w 2008 r. 103
osoby/km?>, w 2009 r. 103 osoby/km’). Dla poréwnania wskaznik zageszczenia ludnosci
w wojewddztwie opolskim wynosi 109 oséb/km? ( w 2008 r. 110 os6b/km?, w 2009 r. 110 oséb/km?).



Tabela 1 Liczba mieszkedw powiatu prudnickiego wedtug ptci.

Gminy Ludnos¢

ogotem kobiety mezczyzni
Prudnik 28836 15107 13729
Biata 11237 5843 5394
Gtogdwek 14013 7162 6851
Lubrza 4423 2278 2145
Razem 58509 30390 28119

Zrédto: GUS wg stanu na dziert 31.12.2010 r.

Tabela 2 Gstai¢ zaludnienia na | kin

Lp Miasto - Gmina - Gestosc zaludnienia
Powiat (na 1 km?)
1 |Miasto i Gmina Biata 57
2 |Miasto i Gmina Gtogéwek 82
3 |Miasto i Gmina Prudnik 236
4 |Gmina Lubrza 53
5 |Powiat Prudnicki 102
Zrédto: GUS wg stanu na dziert 31.12.2010 r.
Tabela 3. Ludn@ powiatu prudnickiego wedtug wieku.
Przedziat | 0-2 3-6 7-12 | 13- | 16- 19- 25- 30- 40- 50- 60- 65 i
wiekowy | lata 15 18 24 29 39 49 59 64 wiecej
Powiat 1585 | 2009| 3267 1974 2277 5348 4801 8309 7927 869310 3 9009
Prudnicki
w tym 776 979 1577| 977 1060 265 2446 4180 3958 4330 178223
kobiety

Zrédto: GUS wg stanu na dziert 31.12.2010 r.

W powiecie prudnickim liczba urodzen dzieci zwieksza sie od 2008 r. W 2010 r. byto 540
urodzen ( w 2008 r. 519 urodzen, w 2009 r. 530 urodzen). Liczba zgondw w powiecie prudnickim w
2010 r. wyniosta 626 ( w 2008 r. — 664 zgony, w 2009 r. — 647 zgonow). Wieksza liczba zgondéw niz
urodzen jest przyczyng utrzymujgcego sie ujemnego przyrostu naturalnego, ktéry wynidst w 2010 r.
(- 86). W 2008 r. przyrost naturalny wynidst (-145), aw 2009 r. (-117).

Liczba ludnosci w wieku mobilnym (18-44 lata) wyniosta w 2010 r. 23 091 osdb — czyli 62 %
ludnosci w wieku produkcyjnym. Liczba pracujacych kobiet wyniosta 4 568 oséb — co stanowito 54 %
ogoétu pracujacych w 2010 r. Wskaznik ludnosci w wieku nieprodukcyjnym na 100 oséb w wieku
produkcyjnym wynosi 56,4 ( w wojewddztwie opolskim 52,1 ).

Tabela 4. Ludn&* powiatu prudnickiego w wieku produkcyjnym i nierkcyjnym.

Grupy wiekowe Kobiety Mezczyini Ogétem
Wiek przedprodukcyjny 4997 5306 10303
Wiek produkcyjny 17888 19527 37415
Wiek poprodukcyjny 7505 3286 10791

Zrédto: GUS wg stanu na dziert 31.12.2010 r.

Niekorzystnie przedstawia sie prognoza ludnosci w powiecie prudnickim na lata 2015-2035,
wedtug ktdrej liczba mieszkaicow powiatu bedzie systematycznie spadaé. Wsrdd przyczyn tego
niekorzystnego zjawiska sg migracje ludnosci zwigzane z poszukiwaniem pracy oraz ujemny przyrost




naturalny. W 2010 r. liczba zameldowan na terenie powiatu prudnickiego wyniosta 539,
a wymeldowan 676 ( 321 wymeldowan do innym miast, 138 wymeldowan za granice). Saldo migracji
wyniosto (-137).

Tabela 5. Prognoza luddoi powiatu prudnickiego w latach 2015-2035.

2010r. 2015r. 2020 r. 2025rr. 2030r. 2035r.

58 509 56 900 55 600 54 400 52900 51200

Zrédto: GUS wg stanu na dziert 31.12.2010 r.

Ludnos¢ wedtug pfci i wieku w latach 2010 i 2035
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Zrédto: ,Statystyczne Vademecum Samorzqdowca, Wojewddztwo opolskie”, Urzqd Statystyczny w Opolu, 2011 r.

Liczba bezrobotnych w powiecie prudnickim w 2010 r. wyniosta 3464 osoby, z czego 1719
oséb to kobiety (49,6 %), a 176 osdb to osoby niepetnosprawne (5%). Stopa bezrobocia
rejestrowanego wyniosta 18,6%. Jest ona znacznie wyzsza od stopy bezrobocia w wojewddztwie
opolskim, ktéra wyniosta w 2010 r. 13,6 %.

Najwiecej osdb bezrobotnych byto w grupie wiekowej 25-34 lat, najmniej w grupie wiekowe;j
55 lat i wiecej. Biorgc pod uwage wyksztatcenie najwiekszg grupe bezrobotnych stanowity osoby
z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym, a najmniejszg grupe osoby z wyksztatceniem wyzszym.

Tabela 6. Bezrobotni zarejestrowani wedtug wiegaziomu wyksztalcenia.

Ogétem W wieku
24 latai 25-34 35-44 45-54 55 lat i wiecej
mniej
3464 776 912 623 740 413
Z wyksztatceniem
wyzszym zawodowym ogodlnoksztatcacym zasadniczym gimnazjalnym,
(tacznie z zawodowym podstawowym,
policealnym) i niepetnym
podstawowym
3464 282 601 385 1107 1089

Zrédto: GUS wg stanu na dzieri 31.12.2010 r.




lll. Instytucje ochrony zdrowia i pomocy spotecznej na terenie powiatu prudnickiego.
1. Instytucje ochrony zdrowia.

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Poradnia Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od Alkoholu
w Prudniku

Na terenie powiatu prudnickiego specjalistyczne ustugi z zakresu opieki psychiatrycznej
i leczenia uzaleznien realizowane s3 w ambulatoryjnej opiece zdrowotnej tj. przez Poradnie Zdrowia
Psychicznego i Poradnie Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia od Alkoholu w Prudniku. Nie ma natomiast
placowek lecznictwa stacjonarnego (oddziatow psychiatrycznych). Pacjenci wymagajacy hospitalizacji
kierowani sg do Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Branicach oraz do Wojewddzkiego
Specjalistycznego Zespotu Neuropsychiatrycznego w Opolu.
Poradnie dziatajg w strukturze Prudnickiego Centrum Medycznego S.A. w Prudniku. Siedziba poradni
miesci sie przy ul. KosSciuszki 55A. Pracujg przez 5 dni w tygodniu.

Do zadan Poradni Zdrowia Psychicznego nalezy leczenie zaburzen psychicznych typu:
- zaburzenia nastroju,
- zaburzenia zachowania,
- zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczng,
- schizofrenia,
- uposledzenie umystowe,
- zaburzenia osobowosci i zachowania spowodowane uzywaniem srodkéw psychoaktywnych.
W Poradni Zdrowia Psychicznego jest zatrudnionych dwdch lekarzy psychiatréw i jeden psycholog
kliniczny.

Do zadan Poradni Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od Alkoholu nalezy:
- terapia grupowa oséb uzaleznionych,
- detoksykacja przed terapig wtasciwg,
- praca zrodzinami pacjentow,
- udzielanie pomocy rodzinom, ktdre uwiktaty sie w uzaleznienie swoich partneréw, dzieci
rodzicéw,
- po ukonczeniu terapii grupowe]j prowadzenie indywidualnych programoéw terapii.
W Poradni Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia od Alkoholu jest zatrudnionych dwdéch terapeutéw

uzaleznien, jeden certyfikowany terapeuta uzaleznien, jeden specjalista terapii uzaleznien, dwéch
psychologéw klinicznych i jeden lekarz psychiatra.

W 2011 r. w Poradni Zdrowia Psychicznego udzielono 4013 porad, w tym 3166 porad
lekarskich, 847 porad psychologicznych. U 21 pacjentéw odbyty sie wizyty w sSrodowisku chorego.

Tabela 7. llos¢ porad udzielonych w Poradni Zdrowia Psychicznego w latach 2009 — 2011.

Wyszczegdlnienie 2009 rok 2010 rok 2011 rok
Ogotem liczba 4957 5277 4013
wszystkich porad

Porady udzielone przez 4322 4643 3166
lekarza

Porady udzielane przez

psychologa 635 634 847
Wizyty w srodowisku 21 24 21
chorego




Skierowanie do

stacjonarnych

placowek 32 28 26

psychiatrycznych i

odwykowych

Zrédto: dane ze sprawozdarn MZ-15 z Poradni Zdrowia Psychicznego w Prudniku.

Tabela 8. Leczeni z powodu zaburzen psychicznych (bez uzaleznien) w latach 2009 — 2011.
Rozpoznanie 2009 2010 2011

ogoétem mezczyini ogoétem mezczyini ogoétem mezczyini

Ogétem 1015 366 971 362 922 352

Organiczne zaburzenia 100 8 99 8 90 7

niepsychotyczne

Organiczne zaburzenia 74 16 71 14 69 13

psychotyczne

schizofrenia 125 20 121 18 119 17

Inne zaburzenia psychotyczne 21 15 15 10 15 10

i urojeniowe

Epizody afektywne 41 14 31 12 30 11

Depresje nawracajace i zaburzenia 47 18 40 14 37 13

dwubiegunowe

Inne zaburzenia nastroju 10 10 8 4 8 4

Zaburzenia nerwicowe zwigzane 467 247 509 266 487 262

ze stresem i somatoformiczne

Zespoty behawioralne zwigzane 4 3 3 2 3 2

z zaburzeniami odzywiania

Inne zespoty behawioralne 6 2 4 2 4 2

zwigzane z zaburzeniami

fizjologicznymi i czynnikami

fizycznymi

Zaburzenia osobowosci 85 11 43 9 41 8

i zachowania dorostych

Uposledzenie umystowe 31 2 0 0 0 0

Catosciowe zaburzenia rozwojowe 0 0 21 3 20 3

Pozostate zaburzenia rozwoju 0 0 0 0 19 0

psychicznego

Nieokreslone zaburzenia psychiczne 4 0 0 0 0 0

Obserwacja stanu psychicznego 0 0 6 0 5 0

Zrédto: dane ze sprawozdarn MZ-15 z Poradni Zdrowia Psychicznego w Prudniku.

W 2011 r. w powiecie prudnickim do Poradni Zdrowia Psychicznego zgtosity sie 922 osoby
(1,58 % mieszkancow powiatu), w tym 570 kobiet i 352 mezczyzn. Jak wynika z powyzszych danych,
ok. 62 % os6b leczonych w poradni to kobiety, ktére przede wszystkim chorujg na nastepujace

schorzenia:

- organiczne zaburzenia niepsychotyczne — 92 %
- organiczne zaburzenia psychotyczne — 81 %

- schizofrenia — 86 %

- epizody afektywne — 63 %

- depresje nawracajace i zaburzenia dwubiegunowe — 65 %

- zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych — 80%

U mezczyzn najczesciej diagnozowanymi schorzeniami byty:
- zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i somatoformiczne —54 %

- inne zaburzenia psychotyczne i urojeniowe — 67 %.




Tabela 9. Leczeni z powodu zaburzen psychicznych w latach 2009 — 2011 z podziatem na
zamieszkatych na wsi

Wyszczegdlnienie 2009 2010 2011
ogotem | meiczyzni | ogotem | mezczyzni | ogétem | mezczyzini
Ogotem 1015 366 971 362 922 352
Osoby zamieszkate na wsi 320 121 310 114 280 112
Opieka czynna 928 350 890 340 885 320
Zrédto: dane ze sprawozdar MZ-15 z Poradni Zdrowia Psychicznego w Prudniku.
Tabela 10. Leczeni wg wieku z zaburzeniami psychicznymi w latach 2009 — 2011.
Leczeni w latach
Wyszczegdlnienie 2009 2010 2011
Osoby ogotem Osoby ogoétem Osoby ogoétem

Leczeni razem 1015 971 922
0-18 4 3 3
19-29 71 68 62
30-64 904 866 828
65 i wiecej 36 34 29
Lerenl po,raz pierwszy 293 208 206
z liczby ogdétem
0-18 2 2 2
19-29 19 15 13
30-64 196 186 187
65 i wiecej 6 5 4

Zrédto: dane ze sprawozdar MZ-15 z Poradni Zdrowia Psychicznego w Prudniku.

Z powyzszych danych wynika, ze 30 % pacjentéw poradni stanowity osoby zamieszkate na wsi,
natomiast 70 % pacjentdw to mieszkancy miast. Najliczniejszg grupe wiekowg stanowig pacjenci

w przedziale 30-64 lat, czyli w wieku produkcyjnym.

Sprawozdanie z dziatalno $ci Poradni Uzale znienia i Wspoétuzale znienia od Alkoholu

W 2011 r. w Poradni Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia od Alkoholu udzielono 3232 porad,
w tym 48 porad lekarskich, 412 porad psychologicznych i 2772 porady innego terapeuty. 28 oséb
zostato skierowanych do stacjonarnych placéwek psychiatrycznych i odwykowych.

Tabela 11. llos¢ porad udzielonych w Poradni Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia od Alkoholu
w latach 2009 - 2011

Wyszczeg6lnienie 2009 rok 2010 rok 2011 rok
Ogétem liczba 3526 3579 3232
wszystkich porad

Porady udzielone przez 61 60 48
lekarza

Porady udzielane przez 514 436 412
psychologa

Porady innego 2951 3083 2772
terapeuty

Psychoterapia 426 421 430
indywidualna




Psychoterapia
grupowa/rodzinna

318

314

313

Skierowanie do
stacjonarnych
placowek
psychiatrycznych i
odwykowych

32

30

28

Zrédto: dane ze sprawozdari MZ-15 z Poradni Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia od Alkoholu w Prudniku

Tabela 12. Zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu w latach 2009 — 2011.

Rozpoznanie 2009 2010 2011

ogotem mezczyzni ogotem mezczyzni ogotem mezczyzni
Ogotem zaburzenia
psychiczne zwigzane z 199 158 162 144 177 138
alkoholem
Zespo6t uzaleznienia 199 158 162 144 177 138
Wspdtistniejgce uzaleznienie
od $rodkéw psychoaktywnych 3 3 2 2 3 3
Wspotuzaleznienia 30 0 23 0 29 21

Zrédfo: dane ze sprawozdari MZ-15 z Poradni Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia od Alkoholu w Prudniku

Tabela 13. Zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu wg wieku w latach 2009 — 2011.

Leczeni w latach
Wyszczegdlnienie 2009 2010 2011
Osoby ogotem Osoby ogoétem Osoby ogoétem

Leczeni razem 199 162 177
0-18 0 0 0
19-29 30 26 33
30-64 164 132 140
65 i wiecej 5 4 4
I_.eczem p’o raz pierwszy z 105 94 105
liczby ogdtem
0-18 0 0 0
19-29 20 20 33
30-64 83 72 72
65 i wiecej 2 2 0

Zrédto: dane ze sprawozdari MZ-15 z Poradni Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia od Alkoholu w Prudniku

Tabela 14. Zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu w latach 2009 — 2011 z podziatem na

zamieszkatych na wsi.

Wyszczegdlnienie 2009 2010 2011
ogétem | meiczyzni | ogétem | mezczyzni | ogétem | mezczyini
Ogotem 199 158 162 144 177 138
Osoby zamieszkate na wsi 57 51 44 38 42 38
Opieka czynna 191 154 154 140 168 130

Zrédto: dane ze sprawozdari MZ-15 z Poradni Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia od Alkoholu w Prudniku

W powiecie prudnickim w 2011 r. z powodu zaburzen psychicznych spowodowanych naduzywaniem
alkoholu leczonych byto 177 oséb, w tym 138 mezczyzn ( 78 % ogdtu leczonych). Najliczniejszg grupe
wiekowg pacjentéw leczonych na zaburzenia spowodowane naduzywaniem alkoholu stanowig
osoby w przedziale 30-64 lat, czyli w wieku produkcyjnym. 24 % pacjentéw poradni stanowity osoby
zamieszkate na wsi, natomiast 76 % pacjentéw to mieszkarcy miast.
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2. Instytucje pomocy spotecznej.
Osrodki pomocy spotecznej na terenie powiatu prudnickiego

W kazdej gminie powiatu prudnickiego funkcjonuje osrodek pomocy spotecznej wykonujgcy zadania
polegajgce na podejmowaniu przedsiewziec i popieraniu dziatalnosci w zakresie pomocy spotecznej,
socjalnej, a w szczegdlnosci tj.:

- ustalenie potrzeb w zakresie dziatania pomocy spotecznej w skali rocznej i perspektywicznej;

- organizowanie pomocy instytucjonalnej (DPS, DzDPS, ustugi opiekuricze);

- prowadzenie dziatalnosci zmierzajgcych do rozwoju bazy kadr pomocy spotecznej;

- prowadzenie w zakresie powierzonym — postepowania administracyjnego w sprawach
indywidualnych interesantéw;

- rozwigzywanie problemdw patologii spotecznej, w tym alkoholizmu, narkomanii, bezdomnosci

i sytuacji skazanych.

Osrodki pomocy spotecznej realizujg rézne formy wsparcia na rzecz rodzin znajdujgcych sie
w sytuacjach kryzysowych. Jedng z form jest zabezpieczenie potrzeb osdb starszych, chorych,
niepetnosprawnych, niemogacych samodzielnie funkcjonowaé¢ w codziennym zyciu. Zabezpieczenie
potrzeb tych oséb odbywa sie poprzez przyznanie pomocy w formie ustug opiekuniczych, przyznania
Swiadczenia pielegnacyjnego lub skierowanie do domu pomocy spotecznej.

Ponadto osrodki pomocy spotecznej udzielajg informacji w sprawach uzaleznienia od alkoholu
i kieruja do odpowiednich instytucji zajmujacych sie pomaganiem, wskazujg mozliwosci uzyskania
specjalistycznej pomocy w s$rodowisku lokalnym w przypadkach wystepowania alkoholizmu
w rodzinie, realizujg procedury ,Niebieskich Kart” dotyczacej udzielania pomocy osobom
doswiadczajgcym przemocy w rodzinie.

Na terenie powiatu prudnickiego funkcjonujg nastepujgce Osrodki Pomocy Spotecznej:

¢ Osrodek Pomocy Spotecznej w Prudniku
48-200 Prudnik ul. Jagiellonska 3, tel. 77 4067038
Godziny urzedowania: poniedziatek-pigtek: 7.00 — 15.00

¢ Osrodek Pomocy Spotecznej w Gtogédwku
48-250 Gtogowek ul. Batorego 8, tel. 77 4373568, 77 4380040
Godziny urzedowania: poniedziatek-pigtek: 7.00 — 15.00

¢ Osrodek Pomocy Spotecznej w Biatej
48-210 Biata ul. Prudnicka 29, tel. 77 4387140
Godziny urzedowania: poniedziatek-pigtek: 7.30 — 15.30

e Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubrzy

48-231 Lubrza ul. Wolnosci 73, tel. 77 4376210
Godziny urzedowania: poniedziatek-pigtek: 7.00 — 15.00.
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Prudniku

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Prudniku jako jednostka organizacyjno-budzetowa
powiatu dziata na podstawie ustawy o pomocy spotecznej, nadanego przez Rade Powiatu Statutu
PCPR oraz uchwalonego przez Zarzad Powiatu Regulaminu Organizacyjnego.

Siedziba Zespotu miesci sie w Prudniku przy ul. Kosciuszki 55a. Interesanci przyjmowani

sg codziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:30 do 15:30.

PCPR realizuje zadania okreslone ustawg o pomocy spotecznej i przepisami wydanymi na jej
podstawie, jak rowniez okreslone ustawg o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s0b niepetnosprawnych, a w szczegdlnosci w zakresie:

- udzielania pomocy rodzinom zastepczym,

- organizacji i zapewnienia ustug o okresSlonym standardzie w domach pomocy spotecznej

o0 zasiegu ponadgminnym, oraz kierowania oséb ubiegajgcych sie o przyjecie do tych domow,

- opracowywanie powiatowej strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych,

- kierowania do placéwek opiekunczo-wychowawczych,

- pomocy w integracji osobom opuszczajgcym placéwki opiekuiczo-wychowawcze,

resocjalizacyjne, zaktady dla nieletnich i rodziny zastepcze,

- organizowania specjalistycznego poradnictwa,

- realizacji innych zadan z zakresu pomocy spotecznej wynikajgcych z odrebnych przepisow,

- organizowania i zapewnienia funkcjonowania powiatowych osrodkéw wsparcia dla osdéb

z zaburzeniami psychicznymi,

- dofinansowania uczestnictwa osdb niepetnosprawnych w turnusach rehabilitacyjnych,

- dofinansowania do likwidacji barier architektonicznych, komunikacyjnych i technicznych,

- dofinansowania tworzenia i dziatalnosci warsztatow terapii zajeciowej,

- dofinansowania sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych,

- dofinansowania zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne

i Srodki pomocnicze.

W PCPR dziatajg 3 zespoty wykonujgce zadania z w/w ustaw:
1. Zespot ds. pieczy zastepczej dziata na rzecz rodzin zastepczych na podstawie ustawy
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;j.
2. Zespot ds. projektu systemowego oraz oséb niepetnosprawnych zajmuje sie m.in. pomoca
osobom niepetnosprawnym dziatajgc na podstawie ustawy o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych oraz przepiséw wykonawczych.
3. Zespdt ds. swiadczen dziata na rzecz instytucji oraz oséb indywidualnych na podstawie
ustawy o pomocy spofecznej.
Zadania te realizowane sg przez wykwalifikowang kadre pracownikéw socjalnych, doradcéw ds. oséb
niepetnosprawnych, pracownikéw ds. DPS i Domu Dziecka, pracownikdéw ds. rehabilitacji spotecznej.

Jednym z dziatan PCPR jest finansowanie ze srodkéw PFRON zadan z zakresu rehabilitacji
spotecznej oséb niepetnosprawnych. Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych jest
funduszem celowym, ktérego srodki przeznaczane sg na rehabilitacje zawodowg i spoteczng osdb
niepetnosprawnych oraz zatrudnianie oséb niepetnosprawnych. Rehabilitacja spoteczna ma na celu
umozliwienie osobom niepetnosprawnym uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Formami realizacji tego zadania jest dofinansowanie udziatu w turnusach rehabilitacyjnych,
dofinansowanie  likwidacji  barier  funkcjonalnych  (architektonicznych,  urbanistycznych,
w komunikowaniu sie i technicznych) czy pomoc dla oséb niepetnosprawnych w zaopatrzeniu w
sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i sSrodki pomocnicze. Dodatkowo istnieje mozliwos¢
pozyskiwania Srodkéw na dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki o0séb
niepetnosprawnych.
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Podmiotami ubiegajacymi sie o dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb
niepetnosprawnych mogg by¢ osoby prawne, czyli jednostki organizacyjne, ktérym przepisy
szczegblne przyznajy osobowos¢ prawng, a wiec na przyktad: fundacje, stowarzyszenia, zwigzki
sportowe itp., a takze jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci prawnej, czyli na przyktad:
stowarzyszenia zwykte, szkoty i domy pomocy spotecznej nie prowadzone przez powiat. Z zakresu
rozwijania sportu oséb niepetnosprawnych srodkami z Funduszu mozna dofinansowac:
e uczestnictwo osdb niepetnosprawnych w zajeciach sekcji sportowych i rekreacyjnych,
e uczestnictwo osob niepetnosprawnych w imprezach rekreacyjno-sportowych,
e uczestnictwo sportowcéw niepetnosprawnych w szkoleniu centralnym, zgrupowaniach
i konsultacjach,

e uczestnictwo sportowcow niepetnosprawnych w igrzyskach paraolimpijskich, mistrzostwach
Swiata i Europy i innych imprezach mistrzowskich rangi miedzynarodowej i krajowej,

e realizacje = poradnictwa i  konsultacji medycznych  oraz  badan lekarskich
i diagnostycznych sportowcéw niepetnosprawnych,

e prowadzenie zajec¢ sportowych dla oséb niepetnosprawnych,

e uczestnictwo o0séb niepetnosprawnych w letnich i zimowych obozach rekreacyjno-

sportowych,

e szkolenie trenerdw, instruktoréw, fizjoterapeutéw, klasyfikatorow i wolontariuszy sportu

0s6b niepetnosprawnych,

e promocje sportu 0séb niepetnosprawnych i zakup sprzetu sportowego,

Whiosek o dofinansowanie ze $rodkéw Funduszu sktada sie do Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie wtasciwego dla miejsca zamieszkania oséb niepetnosprawnych objetych tym wnioskiem.
Wysokos¢ dofinansowania organizacji sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych
wynosi do 60 % kosztéw przedsiewziecia. Dofinansowanie nie moze obejmowac kosztéow realizacji
zadania poniesionych przed przyznaniem S$rodkéw finansowych i zawarciem umowy
o dofinansowanie ze srodkéw Funduszu.

Turnus rehabilitacyjny oznacza zorganizowang forme aktywnej rehabilitacji potaczonej
z elementami wypoczynku, ktérej celem jest ogdlna poprawa psychofizycznej sprawnosci oraz
rozwijanie  umiejetnosci  spotecznych  uczestnikdw, miedzy innymi przez nawigzanie
i rozwijanie kontaktow spotecznych, realizacje i rozwijanie zainteresowan, a takze przez udziat
w innych zajeciach przewidzianych programem turnusu.

Turnusy objete dofinansowaniem ze S$rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych mogg by¢ organizowane wytgcznie przez podmioty posiadajgce wpis do rejestru
organizatoréw prowadzonego przez wojewode.

Dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sie i technicznych:

a) o dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych definiowanych jako wszelkie utrudnienia
wystepujgce w budynku i w jego najblizszej okolicy, ktére ze wzgledu na rozwigzania techniczne,
konstrukcyjne lub warunki uzytkowania uniemozliwiajg lub utrudniajg swobode ruchu osobom
niepetnosprawnym — mogg ubiegac sie przede wszystkim ci niepetnosprawni wnioskodawcy, ktorzy
majg trudnosci w poruszaniu sie. Przeprowadzona likwidacja powinna umozliwi¢ lub w znacznym
stopniu ufatwi¢ osobie niepetnosprawnej wykonywanie podstawowych, codziennych czynnosci lub
kontaktéw z otoczeniem. Dofinansowaniem nie moze by¢ objete dostosowanie mieszkania nowo
budowanego lub bedacego w trakcie prac wykonczeniowych.

b) likwidacja barier w komunikowaniu sie to ograniczenia uniemozliwiajgce lub utrudniajace
osobie niepetnosprawnej swobodne porozumiewanie sie i/lub przekazywanie informacji,
np. komputer -dla dzieci i mtodziezy wymagane jest orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego
lub nauczania indywidualnego lub opinia wczesnego wspomagania rozwoju dziecka ze wzgledu na
niepetnosprawnos$¢ oraz dodatkowe wyjasnienie uzasadniajgce bariery w komunikowaniu sie
w zwigzku z niepetnosprawnoscia dziecka,
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-dla dorostych wymagane jest zaswiadczenie lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej — o potrzebie
wspomagania rehabilitacji leczniczej, spotecznej lub zawodowej przy uzyciu sprzetu komputerowego
oraz dodatkowym wyjasnieniem wnioskodawcy uzasadniajgcym dofinansowanie.

c) przez likwidacje barier technicznych nalezy rozumie¢ bariery utrudniajgce Ilub
uniemozliwiajgce osobie niepetnosprawnej usprawnianie. Likwidacja tej bariery powinna powodowac
sprawniejsze dziatanie tej osoby w spoteczenstwie i umozliwi¢ wydajniejsze funkcjonowanie.
Dofinansowanie na wyrazne zalecenie lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej oraz dodatkowym
wyjasnieniem wnioskodawcy uzasadniajgcym dofinansowanie.

Tabela 15. Dofinansowanie udzielone przez PCPRudriku dla oséb z orzeczeniami 01-U, 02-P
i 12-C

Rodzaj udzielonego dofinansowania Liczba oséb

2009 2010 2011
Turnusy rehabilitacyjne 17 28 15
Likwidacja barier 3 3 5
architektektonicznych,
w komunikowaniu sie i technicznych

Tabela 16. Podzialwiadczeniobiorcéw ze wzglu na miejsce zamieszkania.

Miejsce zamieszkania rok
2009 2010 2011
Miasto 12 9 12
Wies 8 22 8

Tabela 17. Podzialwiadczeniobiorcow ze wzglu na wiek.

wiek
0-16 16-25 26-55 powyzej 55
rok rok rok rok
2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011
5 7 8 4 1 2 9 16 9 2 7 1

Przedmiotem dofinansowania sg przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze zlecone przez
lekarza, ktére sg czesciowo dofinansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Wysokos¢ dofinansowania jest zalezna od limitu ustalonego przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Pomoc moze otrzymac osoba niepetnosprawna stosownie do potrzeb wynikajgcych z jej
niepetnosprawnosci, ktéra spetnia odpowiednie kryteria dochodowe.

Dane dotyczace dofinansowania zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze,
udzielonego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Prudniku ze s$rodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi w latach
2009-2011.
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Tabela 18. I8¢ 0os6b, ktére otrzymaty dofinansowanewzgidu na rodzaj niepetnosprawsi.

llos¢ osob, ktére otrzymaty 2009 2010 2011
dofinansowanie wg rodzaju
niepetnosprawnosci
Orzeczenia 01-U, 02-P (osoby do 2 2 1
16r.2.)
Orzeczenia 01-U (osoby po 16 r.2.) 6 6 6
Orzeczenia 02-P (osoby po 16 r.2.) 2 1 1
Orzeczenia 12-C (osoby po 16 r.2.) 0 1 1
Tabela 19. I8¢ os6b, ktére otrzymaty dofinansowanewzgidu wiek.
Orzeczenia 0-16 16-25 26-40 41-60 powyzej 60
01-U, 02-P
(osoby do 16
r.z2.)
Rok 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011
llos¢ oséb 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Orzeczenia 0-16 16-25 26-40 41-60 powyzej 60
01-U (osoby po
16r.2.)
Rok 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011
llos¢ osob 4 4 4 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0
Orzeczenia 0-16 16-25 26-40 41-60 powyzej 60
02-p
(osoby po 16
r.z.)
Rok 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011
llos¢ osob 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0
Orzeczenia 12- 0-16 16-25 26-40 41-60 powyzej 60
C
(osoby po 16
r.z2.)
Rok 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011
llos¢ osob 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tabela 20. I8¢ osOb, ktére otrzymaly dofinansowaneewzgidu na pié.
Orzeczenia 01-U,02-P (osoby do 2009 2010 2011
16r.2.)
Kobiety 0 0 0
mezczyini 2 2 1
Orzeczenia 01-U (osoby po 16 r.2.) 2009 2010 2011
Kobiety 4 4 3
mezczyini 2 6 6
Orzeczenia 02-P (osoby po 16 r.2.) 2009 2010 2011
Kobiety 1 1 1
mezczyini 0 0 0
Orzeczenia 2-C (osoby po 16r.2.) 2009 2010 2011
Kobiety 0 0 0
mezczyini 0 1 1
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Tabela 21. lI8¢ os6b, ktére otrzymaty dofinansowaneewzgidu na miejsce zamieszkania osoby,
ktora otrzymata dofinansowanie.

Orzeczenia 01-U,02-P (osoby do 16 2009 2010 2011
r.2.)
Miasto 0 0 0
Wies 2 2 1
Orzeczenia 01-U (osoby po 16 r. 2.) 2009 2010 2011
Miasto 4 4 4
Wies 2 2 2
Orzeczenia 02-P (osoby po 16 r. 2.) 2009 2010 2011
Miasto 1 0 0
Wies 1 1 1
Orzeczenia 12-C (osoby po 16 r. 2.) 2009 2010 2011
Miasto 0 1 1
Wies 0 0 0

Dom Pomocy Spotecznej w Prudniku

Dom Pomocy Spotecznej w Prudniku przeznaczony jest dla oséb w podesztym wieku. Korzystaé
z niego moga kobiety i mezczyzni. Siedziba DPS w Prudniku miesci sie przy ul. Miynskiej 11, tel. 77
4362153, 77 4362858. Dom dysponuje 78 miejscami.

Dom swiadczy ustugi:

- w zakresie potrzeb bytowych zapewniajac: miejsce zamieszkania, wyzywienie, odziez iobuwie
oraz utrzymanie czystosci,

- opiekuncze, polegajace na: udzielaniu pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych oraz
podnoszeniu sprawnosci i aktywizacji mieszkarncéw, niezbednej pomocy w zatatwianiu spraw
osobistych, a takze pielegnacji,

- wspomagajace, polegajace na:

¢ umozliwieniu udziatu w terapii zajeciowej,

¢ umozliwieniu realizacji potrzeb kulturalnych i religijnych,

¢ zapewnieniu warunkéw do rozwoju samorzgdnosci mieszkancow,

¢ stymulowaniu nawigzywania kontaktow z rodzing i sSrodowiskiem,

e wspieraniu dziatania na rzecz lokalnego srodowiska,

e dziataniach zmierzajacych do usamodzielnienia sie mieszkanca,

¢ zapewnieniu bezpiecznego przechowywania srodkow pienieznych i przedmiotéw wartosciowych,
* zapewnieniu przestrzegania praw mieszkancow oraz dostepnosci do informacji o tych prawach dla
mieszkancow Domu,

® sprawnym wnoszeniu i zatatwianiu skarg i wnioskdw mieszkaricow Domu,

- zdrowotne, polegajgce na:

* zapewnieniu opieki lekarskiej i pielegniarskiej oraz w miare posiadanych mozliwosci rehabilitacji
leczniczej,

* pomocy w korzystaniu z przystugujgcych uprawnien do swiadczen zdrowotnych,

* zaopatrzeniu w niezbedne leki na ustawowo okreslonych zasadach oraz w miare mozliwosci

w artykuty sanitarne i sSrodki pomocnicze,

e dziataniach zapobiegawczych i promowaniu zdrowia.

Caty obiekt DPS wolny jest od barier architektonicznych. W swojej konstrukcji i architekturze
uwzglednia stopien fizycznej niepetnosprawnosci mieszkancéw. Od strony przestronnego dziedzinca,
do prawego skrzydta budynku zostat zamontowany dZwig do przewozu oséb niepetnosprawnych.
W najblizszym otoczeniu Domu znajduje sie ogrod. Dom wyposazony jest w pokoje jedno
i dwuosobowe, w znacznej czesci posiadajgce wlasne toalety i fazienki, dostosowane do potrzeb oséb

16



niepetnosprawnych. Pokoje wyposazone sg w mebloscianke, szafe, tapczan, lampke nocng
i telewizor. Na parterze znajduje sie przestronna jadalnia, gabinet zabiegowo - pielegniarski, Swietlica
z salg telewizyjng. Pracownia terapii zajeciowej i kolejna $wietlica znajdujg sie w zmodernizowanym
i nowoczesnie urzagdzonym poddaszu.

W budynku DPS zlokalizowane sg rowniez pomieszczenia do fizykoterapii i hydromasazu oraz
przestronna i dobrze wyposazona sala gimnastyczna. Mieszkancy majg mozliwos¢ korzystania
z 3 kuchenek pomocniczych i 2 podrecznych pomieszczen do prania i suszenia.

W zakresie wyzywienia DPS zapewniajgc $niadania, obiady, kolacje oraz dostepnosc
do podstawowych produktdw i napojéw przez catg dobe. Codzienne menu ustalajg sami mieszkancy
przy wspotpracy z dziatem zywienia.

W zakresie fizjoterapii i rehabilitacji wykonywane sg wszelkiego rodzaju masaze, hydromasaz,
bioptron, laser, diadynamic, nagrzewanie kuchnig parafinowa, jonoforeza, inne wedtug potrzeb
i zlecen lekarza.

Cwiczenia w sali gimnastycznej odbywaja sie z wykorzystaniem specjalistycznych przyrzadéw, pod
nadzorem wykwalifikowanego instruktora.

Cwiczenia i zabiegi rehabilitacyjne w ramach terapii przytézkowej odbywaja sie pod nadzorem
rehabilitanta.

Podopieczni Domu uczestniczg takze w wyjazdach na turnusy rehabilitacyjne.

W ramach organizacji czasu wolnego odbywajg sie zajecia manualne w pracowni terapeutycznej, gry
Swietlicowe, muzykoterapia, dobrowolne prace porzgdkowe w ogrodzie i na obiekcie, ogniska,
wycieczki w malownicze zakatki ziemi prudnickiej, okolic Doliny Ztotego Potoku i Gér Opawskich
(w ofercie znajdujg sie wycieczki w dalsze zakatki Polski i Czech), organizacja i wyjazdy na imprezy
integracyjne i okolicznosciowe do zaprzyjaznionych Domdéw Pomocy Spotecznej w Polsce i Czechach.

Na miejscu w placéwce przyjmuje lekarz podstawowej opieki zdrowotnej, natomiast dowdz do
lekarzy specjalistdw odbywa sie wtasnym samochodem przystosowanym do przewozu o0sdb
niepetnosprawnych.

Catodobowg opieke pielegniarskg sprawuje wysoko wykwalifikowany personel pielegniarski
i opiekunowie.

Ponadto mieszkaricy majg mozliwos¢ skorzystania z nieodptatnych ustug psychologa, fryzjera,
pralniczych i krawieckich.

Dom Pomocy Spotecznej - Osrodek Rehabilitacji i Opieki Psychiatrycznej w Ractawicach Slgskich

Osrodek jest przeznaczony dla oséb przewlekle psychicznie chorych, zaréwno dla kobiet jak
i mezczyzn. Siedziba Osrodka mieéci sie w Ractawicach Slgskich przy ul. Zwyciestwa 34, tel. 77
4376503. Osrodek dysponuje 62 miejscami.

Osrodek $wiadczy ustugi:

- w zakresie potrzeb bytowych zapewniajgc: miejsce zamieszkania, wyzywienie, niezbedng odziez
i obuwie oraz utrzymanie czystosci,

- opiekuncze, polegajagce na: udzielaniu pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych
i niezbednej pomocy w zatatwianiu spraw osobistych,

- wspomagajace, polegajgce na:

e umozliwieniu udziatu w terapii zajeciowej i ruchowej,

e umozliwieniu realizacji potrzeb kulturalnych i religijnych,

* zapewnieniu warunkéw do rozwoju samorzgdnosci mieszkafncow,
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¢ stymulowaniu nawigzywania i utrzymywania kontaktow z rodzing i Srodowiskiem,
¢ wspieraniu dziatania na rzecz lokalnego srodowiska,

e dziataniach zmierzajacych do usamodzielnienia sie mieszkanca,

* podnoszeniu sprawnosci i aktywizowaniu mieszkancow.

Osrodek jest osrodkiem typu hostelowego. Miesci sie w budynku wielokondygnacyjnym, jest
ogrodzony, a teren wokdt Osrodka jest estetycznie zagospodarowany. Budynek jest wyposazony
w system alarmowo-przeciwpozarowy, system przyzywowo-alarmowy oraz diwig osobowy
przystosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych. W Osrodku znajdujg sie aneksy mieszkalne,
sktadajace sie z: pokoi mieszkancow, tazienki, toalety, holu — pokoju dziennego oraz korytarza.
Wyposazone sg w odpowiedni sprzet, ktory pozwala na samodzielne funkcjonowanie. W pokojach
znajdujg sie meble, szafy, tézka jednoosobowe, odbiorniki radiowe. tazienki wyposazone
sg w natrysk i wanne, toaleta w oddzielnym pomieszczeniu.

Osrodek zapewnia catodobowg opieke, poniewaz zatrudniona jest wykwalifikowana kadra
specjalistow:

-lekarz psychiatra

-psycholog

-terapeuta zajeciowy

-terapeuta ruchowy

-personel opiekunczo-pielegniarski.

W Osrodku znajdujg sie tez nastepujgce pomieszczenia: jadalnia, kuchenki pomocnicze, gabinety
pomocy doraznej, pomieszczenia do terapii zajeciowej i rehabilitacji oraz masazu, pokoje dziennego
pobytu, podreczne pomieszczenia do prania i suszenia, pomieszczenia sanitarne, palarnia i pokdj
goscinny. Os$rodek posiada witasng kuchnie z zapleczem, pralnie i suszarnie wyposazong
w nowoczesny sprzet. W Os$rodku znajduje sie takze sala z dostepem do Internetu, $wietlica
i biblioteka.

Osrodek zapewnia mieszkaricom warunki bezpiecznego i godnego zycia, intymnos¢, niezaleznosc,
a w miare mozliwosci usamodzielnienie mieszkanca.

Osrodek w swojej dziatalnosci uwzglednia stopien psychicznej sprawnosci mieszkancéw, umozliwia
i organizuje mieszkarncom pomoc w korzystaniu ze swiadczen zdrowotnych w ramach podstawowej
opieki zdrowotnej. Lekarz pierwszego kontaktu przyjmuje mieszkanicow od poniedziatku
do czwartku oraz na kazde wezwanie, a specjalista psychiatra przyjmuje w Osrodku trzy razy
w miesigcu. W zaleznosci od indywidualnych potrzeb mieszkancy dowozeni sg do lekarzy —
specjalistow i szpitali. Mieszkaricy majg tez staty kontakt z psychologiem zatrudnionym na 1/2 etatu.

Osrodek umozliwia mieszkarnicom udziat w terapii zajeciowej, w ramach ktérej prowadzone sg m.in.:
zajecia na komputerze, wikliniarstwo, kaletnictwo, muzykoterapia, szycie oraz prace reczne
z wykorzystaniem réznych materiatdw, muzykoterapia, zajecia teatralne, plastyczne itp.

Dla podtrzymania sprawnosci psychofizycznej mieszkaiicow prowadzone sg zajecia w sali
rehabilitacyjnej wyposazonej w podstawowy sprzet, z zakresu rehabilitacji ruchowej tj. ¢wiczenia
i zabawy ruchowe przy muzyce oraz zajecia rekreacyjne jak jazda na rowerze, wycieczki piesze, gry
i zabawy ruchowe na powietrzu.

Mieszkancy chetnie uczestnicza w imprezach sportowo-rekreacyjnych i zabawach tanecznych
organizowanych na terenie O$rodka, na ktdre zapraszani sg mieszkancy zaprzyjaznionych doméw
pomocy spotecznej oraz w rédznego rodzaju spotkaniach integracyjnych organizowanych przez domy
i inne instytucje.
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Dom Pomocy Spotecznej dla Dorostych Zgromadzenia Siés  tr $w. Elzbiety w Grabinie

Dom Pomocy Spotecznej dla Dorostych w Grabinie prowadzony jest przez Zgromadzenie Sidstr sw.
Elzbiety. Dziatalno$¢ statutowa Domu obejmuje opieke o charakterze stacjonarnym dla 50 kobiet
w podesztym wieku, przewlekle i somatycznie chorych. Siedziba Domu miesci sie w Grabinie 72, 48-
210 Biata, tel. 77 437 60 05, fax 77 437 60 48 .

Przyjecie do DPS-u odbywa sie zgodnie z przepisami Ustawy o Pomocy Spoteczne;j.

Dom dzieki kompetentnej i zyczliwej kadrze pracowniczej zapewnia catodobowg opieke medyczno -
pielegniarskg, rehabilitacje oraz $wiadczy ustugi opiekuncze, bytowe i wspomagajace.

Do dyspozycji mieszkanek przeznaczone sg pokoje (2 i 3 osobowe), jadalnia, Swietlica, pomieszczenia
rehabilitacyjne (kinezyterapia, masaz suchy, elektroterapia) oraz pomieszczenie terapii zajeciowe;.
W Domu znajduje sie kaplica, w ktorej przynajmniej raz w tygodniu odprawiana jest Msza $w.

Na terenie Domu znajduje sie réwniez piekny ogrdéd-park z oczkiem wodnym, tawkami
i hustawkami.

Dom pozbawiony jest barier architektonicznych, jest wyposazony w dwa dzwigi osobowe (jedna
z wind posiada bezposredni wyjazd na podwérko i do ogrodu). Posiada takze system przyzywowo-
alarmowy i przeciwpozarowy.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Prudniku

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Prudniku ma siedzibe w Prudniku przy ul. Parkowej 6, tel./ fax
077 4367127. Jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 8% do 16%.

Jest dziennym osrodkiem wsparcia dla 0séb uposledzonych umystowo i chorych psychicznie.
SDS istnieje juz od roku 1996 i od poczatku swojej dziatalnosci zapewnia kompleksowg pomoc
i wsparcie swoim uczestnikom w problemach zycia codziennego.

Uczestnicy majg mozliwos¢ korzystania z:
1. zajed terapeutycznych

2. terapii praca

3. psychoterapii indywidualnej i grupowej

4. muzykoterapii biernej i czynnej

5. socjoterapii

6. postepowania wspierajgco-aktywizujgcego w formie treningéw
7. kulturoterapii

8. terapii zajeciowej

9. fizjoterapii

Pracownicy i uczestnicy domu dziatajg na rzecz integracji ze srodowiskiem lokalnym poprzez
organizowanie réznego rodzaju imprez okolicznosciowych miedzy innymi :
1. zabawa karnawatowa

. pierwszy dzief wiosny

. $niadanie wielkanocne

. Bal ,Kasztanowy” Srodowiskowych Domdéw Samopomocy

. wyjscia na basen kgpielowy w Prudniku

. Dzien Pracownika Socjalnego

. wieczerza wigilijna

. wycieczki, gry i zabawy

. turnusy rehabilitacyjne.

O oONOULLDA WN
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SDS zapewnia uczestnikom prawo do ochrony godnosci osobistej, rozwoju osobowosci, poczucia
intymnosci, dokonywania wyboru oraz rehabilitacji spotecznej jak i zawodowej.

3. Instytucje wspomagajace.
Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Prudniku

Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Prudniku funkcjonuje przy
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie od 2001 roku. Siedziba Zespotu miesci sie w Prudniku przy
ul. Kosciuszki 55a. Interesanci przyjmowani sg codziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach od
7:30 do 15:30.

Realizuje on na rzecz mieszkancow Powiatu Prudnickiego zadania wynikajgce z ustawy z dnia 27
sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
i rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie orzekania o niepetnosprawnosci
i stopniu niepetnosprawnosci z dnia 15 lipca 2003 roku.

W sktad PZOoN wchodzi 18 cztonkéw w tym: 1 Przewodniczacy, 1 Sekretarz, 5 lekarzy,
3 Psychologdw, 2 Pedagogdw, 2 Doradcéw zawodowych oraz 4 Pracownikdéw socjalnych.

Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, w odrdznieniu od innych organdéw
orzekajgcych (np. ZUS, KRUS), powotany jest do wydawania orzeczen wytgcznie do celéw poza
rentowych. Celami tymi sg m.in.:

- uzyskanie zasitku pielegnacyjnego i innych swiadczen rodzinnych oraz pomocy spotecznej,

- uzyskanie ulg i uprawnien - uzyskanie odpowiedniego zatrudnienia (np. w zaktadzie pracy
chronionej),

- uzyskanie dofinansowania do sprzetu rehabilitacyjnego, przedmiotdw ortopedycznych, srodkéw
pomocniczych (np. wézek inwalidzki, aparat stuchowy) - korzystanie z turnuséw rehabilitacyjnych,
- skierowanie do odpowiedniej formy ksztatcenia

- skierowanie do warsztatéw terapii zajeciowej

- ubieganie sie o karte parkingowa

- nabycie prawa do zamieszkiwania w oddzielnym pokoju

- inne przywileje okreslone w art. 6b ust. 3 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji
spotecznej i zawodowe] oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz.U. z 2011 r., Nr 127, poz. 721
z p6ézn. zmianami).

Dane dotyczace wydawania orzeczen o niepetnosprawnosci i stopniu niepethosprawnosci, osobom

z zaburzeniami psychicznymi:

1. Osoby po 16 roku zycia:

1.1. Orzeczenia wydane z symbolem niepetnosprawnos$ci 01-U — uposledzenia umystowe
poczawszy od uposledzenia w stopniu umiarkowanym
a) llos¢ i rodzaj orzeczen:

01-U rok
2009 | 2010 | 2011
llo$¢ wydanych orzeczen 8 19 19
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Stopien znaczny Stopien umiarkowany Stopien lekki
01-U rok rok rok
2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011
llos¢ wydanych orzeczen 0 3 0 6 8 7 2 8 12
b) Wiek:
Wiek
01-U 16-25 26-40 41-60 powyiej 61
rok rok rok rok
2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011
6 12 13 1 3 4 1 4 2 0 0 0
c) Pte¢:
01-U rok
2009 | 2010 | 2011
Kobiety 1 7 4
Mezczyzini 7 12 15
d) Wyksztatcenie:
Wyksztatcenie
01-U mniej niz podstawowe podstawowe zasadnicze Srednie wyisze
rok rok rok rok rok
2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 2009 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011
1 4 5 7 8 12 0 7 2 0 0 0 0 0 0

e) Miejsce zamieszkania osoby orzekanej:

01-U rok
2009 | 2010 | 2011
Miasto 2 8 7
Wie$ 6 11 12

f) llos¢ os6b pozostajacych w zatrudnieniu, na dzierh wydania orzeczenia:
a. rok2009-0
b. rok2010-1
c. rok2011-1

g) Najczestsze wskazania zamieszczane w orzeczeniach u oséb z kodem 01-U:
a. korzystanie z sytemu srodowiskowego wsparcia,

b. koniecznos¢ zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze,
c. konieczno$¢ statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy, w zwigzku ze znacznie

ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji,
d. odpowiednie zatrudnienie.

h) llos¢ orzeczen wydanych pod katem wskazan do Warsztatéow Terapii Zajeciowej:
a. rok2009-1
b. rok2010- 3
c. rok2011- 2
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1.2.0rzeczenia wydane z symbolem niepetnosprawnosci 02-P — w tym: zaburzenia
psychotyczne; zaburzenia nastroju poczawszy od zaburzen o umiarkowanym stopniu
nasilenia; utrwalone zaburzenia lekowe o znacznym stopniu nasilenia; zespoty otepienne.

a) llosé i rodzaj orzeczen:

02-p rok
2009 | 2010 | 2011
llos¢ wydanych orzeczen 25 30 |31
Stopien znaczny Stopien umiarkowany Stopien lekki
02-pP rok rok rok
2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011
llos¢ wydanych orzeczen 0 3 2 17 19 21 8 8 8
b) Wiek:
Wiek
02-P 16-25 26-40 41-60 powyzej 61
rok rok rok rok
2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011
Kobiety 4 6 6 12 13 13 8 9 10 1 2 2
c) Pte¢
02-P rok
2009 | 2010 | 2011
Kobiety 13 14 14
Mezczyini 12 16 17
d) Wyksztatcenie:
Wyksztatcenie
02-p mniej niz podstawowe podstawowe zasadnicze Srednie wyisze
rok rok rok rok rok
2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 2009 2010 | 2011 2009 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011
0 1 2 7 12 8 9 8 8 8 6 12 1 3 1

e) Miejsce zamieszkania osoby orzekanej:

02-P rok
2009 | 20010 | 2011
Miasto 10 17 12
Wies$ 15 13 19
f)

e rok2009 -2
e rok2010-0
e rok2011-2

llos¢ osob pozostajgcych w zatrudnieniu, na dzien wydania orzeczenia:

g) Najczestsze wskazania zamieszczane w orzeczeniach u oséb z kodem 02-P:
e korzystanie z sytemu Srodowiskowego wsparcia,
¢ koniecznos$¢ zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze,
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e koniecznos¢ statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy, w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji,

e szkolenie, w tym specjalistyczne,

e odpowiednie zatrudnienie.

h) llos¢ orzeczen wydanych pod katem wskazan do Warsztatow Terapii Zajeciowej:
* rok2009-2
* rok2010-6
* rok2011-5

1.3.0rzeczenia wydane z symbolem niepetnosprawnosci 12-C — catosciowe zaburzenia
rozwojowe, powstate przed 16 rokiem zycia, z utrwalonymi zaburzeniami interakcji
spotecznych lub komunikacji werbalnej oraz stereotypiami zachowan, zainteresowan
i aktywnosci o co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia.
Orzeczenia o symbolu 12-C wydawane sg od roku 2010. W roku 2010 i 2011 ilo$¢ wydanych
orzeczen o tym symbolu wyniosta 0.

2. Dzieci do 16 roku zycia:

2.1.0rzeczenia wydane z symbolem niepetnosprawnosci 01-U — uposledzenia umystowe
poczawszy od uposledzenia w stopniu umiarkowanym

a) llos¢ i rodzaj orzeczen:

01-U rok
2009 | 2010 | 2011
llos¢ wydanych orzeczen 15 25 16
b) Wiek:
Wiek
01-uU 0-3 4-7 8-16
rok rok rok
2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011
3 1 1 2 7 3 10 17 12
c) Pte¢
01-U rok
2009 | 2010 | 2011
Kobiety 5 9 6
Mezczyini 10 16 10

d) Miejsce zamieszkania osoby orzekanej:

01-u rok
2009 | 2010 | 2011
Miasto 7 14 7
Wies 8 11 9

e) Najczestsze wskazania zamieszczane w orzeczeniach u oséb z kodem 01-U:
¢ koniecznos¢ statego wspdtudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji edukacji,
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koniecznosé zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze,
koniecznos¢ statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy, w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzystenc;ji.

2.2.0rzeczenia wydane z symbolem niepetnosprawnosci 02-P — w tym: zaburzenia
psychotyczne; zaburzenia nastroju poczawszy od zaburzen o umiarkowanym stopniu
nasilenia; utrwalone zaburzenia lekowe o znacznym stopniu nasilenia; zespoty otepienne.

a) llosé i rodzaj orzeczen:

02-P rok
2009 | 2010 | 2011
Ilo$¢ wydanych orzeczen 14 8 9
b) Wiek:
Wiek
02-P 0-3 4-7 8-16
rok rok rok
2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011
0 0 3 1 1 11 7 8
c) Pte¢
02-P rok
2009 | 2010 | 2011
Kobiety 3 1 0
M ezczyzni 11 7 9

d) Miejsce zamieszkania osoby orzekanej:

02-P rok
2009 | 2010 | 2011
Miasto 11 2 3
Wie§ 3 6 6

e) Najczestsze wskazania zamieszczane w orzeczeniach u oséb z kodem 02-P:
koniecznos¢ statego wspdtudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji edukaciji,

koniecznosé zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze,

koniecznos¢ statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy, w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwos$cig samodzielnej egzystenc;ji.

2.3.0rzeczenia wydane z symbolem niepetnosprawnosci 12-C — catosciowe zaburzenia
rozwojowe, powstate przed 16 rokiem Zzycia, z utrwalonymi zaburzeniami interakcji
spotecznych lub komunikacji werbalnej oraz stereotypiami zachowan, zainteresowan
i aktywnosci o co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia.
Orzeczenia o symbolu 12-C wydawane sg od roku 2010.

a) llos¢ i rodzaj orzeczen:

12-C rok
2010 2011

llos¢ wydanych orzeczen 4 7
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b) Wiek:

Wiek
12-C 0-3 4-7 8-16
rok rok rok
2010 2011 2010 2011 2010 2011
1 2 0 3 3 2
c) Pte¢
12-C rok
2010 2011
Kobiety 1 3
Meiczyzni 3 4

d) Miejsce zamieszkania osoby orzekanej:

12-C rok
2010 2011
Miasto 3 4
Wies 1 3

e) Najczestsze wskazania zamieszczane w orzeczeniach u oséb z kodem 12-C:

¢ konieczno$¢ statego wspodtudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji edukaciji,

e koniecznosé zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze,

¢ koniecznos¢ statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy, w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzystenc;ji.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Prudniku

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Prudniku dziata przy ulicy Kosciuszki 55a. Jest
placowka oswiatowg o zasiegu powiatowym. Poradnia przyjmuje interesantéw od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 7.30 do 15.30.

Celem poradni jest udzielanie dzieciom i mtodziezy pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz
pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu, a takze udzielanie rodzicom i nauczycielom
pomocy psychologiczno-pedagogicznej zwigzanej z wychowywaniem i ksztatceniem dzieci
i mtodziezy.

Do zadan poradni nalezy w szczegdlnosci:

1) diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci oraz zaburzen rozwojowych i zachowan
dysfunkcyjnych dzieci i mtodziezy, w tym:

a) predyspozycji i uzdolnien,

b) przyczyn niepowodzen edukacyjnych,

c) specyficznych trudnosci w uczeniu sie;
2) wspomaganie dzieci i mtodziezy odpowiednio do ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych, w tym zwtaszcza dzieci i mtodziezy:
a) szczegdlnie uzdolnionych,
b) niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym,
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¢) ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie,
d) z zaburzeniami komunikacji jezykowej,
e) z chorobami przewlektymi;
3) prowadzenie terapii dzieci i mtodziezy, w zaleznosci od rozpoznanych potrzeb, w tym dzieci
i mtodziezy z zaburzeniami rozwojowymi, z zachowaniami dysfunkcyjnymi, niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, oraz ich rodzin;
4) pomoc dzieciom i mtodziezy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu oraz planowaniu
ksztatcenia i kariery zawodowej oraz wspieranie nauczycieli przedszkoli, szkét i placéwek
w planowaniu i realizacji zadan z zakresu doradztwa edukacyjno-zawodowego;
5) wspomaganie dzieci i mtodziezy z trudnosciami adaptacyjnymi zwigzanymi z rdznicami
kulturowymi lub ze zmiang $rodowiska edukacyjnego, w tym zwigzanymi z wcze$niejszym
ksztatceniem za granicg;
6) pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci,
predyspozycji i uzdolnien dzieci i mtodziezy;
7) podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemdw dzieci i mtodziezy,
w tym udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej dzieciom i mtodziezy z grup ryzyka oraz
ich rodzicom;
8) wspodtpraca ze szkotami i placéwkami w rozpoznawaniu u ucznidéw specyficznych trudnosci
W uczeniu sie, w tym ryzyka wystgpienia specyficznych trudnosci w uczeniu sie u uczniow klas I-lll
szkoty podstawowej;
9) wspotpraca z przedszkolami, szkotami i placowkami przy opracowywaniu i realizowaniu
indywidualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych, o ktérych mowa w przepisach w sprawie
warunkoéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych
oraz niedostosowanych spotecznie w przedszkolach, szkotach i oddziatach ogdlnodostepnych lub
integracyjnych oraz w przepisach w sprawie warunkdw organizowania ksztatcenia, wychowania
i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w specjalnych
przedszkolach, szkofach i oddziatach oraz w osrodkach, oraz plandéw dziatan wspierajacych,
o ktérych mowa w przepisach w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placdwkach;
10) wspodtpraca w udzielaniu i organizowaniu przez przedszkola, szkoty i placowki pomocy
psychologiczno-pedagogicznej;
11) wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny;
12) wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji przedszkola, szkoty lub placowki, w tym
udzielanie nauczycielom pomocy w rozwigzywaniu probleméw dydaktyczno-wychowawczych;
13) prowadzenie edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego, wsréd dzieci i mtodziezy,
rodzicow i nauczycieli;
14) udzielanie, we wspotpracy z placéwkami doskonalenia nauczycieli, wsparcia merytorycznego
nauczycielom, wychowawcom grup wychowawczych i specjalistom udzielajgcym pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolach, szkotach i placéwkach.
Poradnia realizuje zadania w szczegdlnosci przez:

1) diagnozowanie;

2) opiniowanie;

3) dziatalnos¢ terapeutyczng;

4) prowadzenie grup wsparcia;

5) prowadzenie mediacji;

6) interwencje kryzysowg;

7) dziatalno$¢ profilaktyczng;

8) poradnictwo;

9) konsultacje;

10) dziatalnos¢ informacyjno-szkoleniows.
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Poradnia prowadzi dziatalnos¢ orzekajgcg. Zadaniem zespotdw jest orzekanie na wniosek
rodzicow (opiekundow prawnych) i wydawanie :
1) orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej,
niedostosowanej spotecznie oraz zagrozonej niedostosowaniem spotecznym, wymagajacej
stosowania specjalnej organizacji nauki i metod pracy,
2) orzeczen o potrzebie indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego,
zwanego dalej "indywidualnym przygotowaniem przedszkolnym", dla dzieci, ktérych stan zdrowia
uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do przedszkola lub oddziatu przedszkolnego
zorganizowanego w szkole podstawowej, zwanego dalej "przedszkolem",
3) orzeczen o potrzebie indywidualnego nauczania dla dzieci i mtodziezy, ktérych stan zdrowia
uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do szkoty,
4) orzeczen o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci i mtodziezy uposledzonych
umystowo w stopniu gtebokim, zwane dalej "orzeczeniami",
5) opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka od
niepetnosprawnosci do podjecia nauki w szkole, zwane dalej "opiniami".

chwili  wykrycia

W Poradni zatrudnionych jest 10 nauczycieli - specjalistéw .

Kwalifikacje, specjalizacja

Neurologopeda, oligofrenopedagog, terapeuta EEG Biofeedback
- lll stopien

Psycholog, logopeda, terapeuta EEG Biofeedback - Il stopien
Pedagog, Doradca zawodowy

Psycholog, mediator

Psycholog, Diagnosta od Autyzmu

Psycholog,

Logopeda, oligofrenopedagog,

Logopeda, pedagog

Logopeda, pedagog

Lp. | Stopien nauczyciela

1. | Nauczyciel dyplomowany

Nauczyciel dyplomowany
Nauczyciel mianowany
Nauczyciel stazysta
Nauczyciel kontraktowy
Nauczyciel stazysta
Nauczyciel dyplomowany
Nauczyciel mianowany
Nauczyciel mianowany

L0 N | R WIN

Tabela 22. llé¢ wydanych w latach 2009-2011 orzetpepotrzebie ksztatcenia specjalnego oraz
opinii dotyczcych ré&nych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Rodzaj orzeczenia Liczba wydanych Liczba wydanych Liczba wydanych
orzeczen orzeczen orzeczen
w roku szkolnym w roku szkolnym w roku szkolnym
2009/2010 2010/2011 2011/2012
Z uposledzeniem umystowym 67 51 30
w stopniu lekkim
Z umiarkowanym i znacznym 41 14 7
Zagrozonych 17 14 12
niedostosowaniem spotecznym
O potrzebie zajec rewalidacyjno- 7 6 1
wychowawczych (w stopniu ( wydaje sie na ( wydaje sie na ( wydaje sie na
gtebokim) okres 5 lat) okres 5 lat) okres 5 lat)
Z niepetnosprawnoscia 0 2 0
sprzezong
Z niepetnosprawnoscia ruchowa 1 0 0
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Tabela 23. 1l&¢ opinii wydanych w sprawach hdych.

Opinie wydane w sprawach réznych

Liczba wydanych opinii

Rok szkolny 2009/2010 757
Rok szkolny 2010/2011 674
Rok szkolny 2011/2012 537

Dane dotyczace ilosci i rodzaju zaburzen psychicznych dzieci diagnozowanych i poddawanych

terapii w Poradni w latach 2009-2011.

Tabela 24. Dziataln@ diagnostyczna Poradni.

Rodzaje Liczba zrealizowanych porad w roku szkolnym
diagnoz
2008/2009 2009/2010 2010/ 2011 2011/2012
do 31.03.2011r
Psychologiczna 706 659 575 362
Pedagogiczna 549 571 497 302
Logopedyczna 119 86 82 101
Lekarska 0 1 0 0
Dominujgcymi  schorzeniami diagnozowanymi i poddawanymi terapii w Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznej w Prudniku sg uposledzenia umystowe, zaburzenia emocjonalne
i ADHD. Dzieci te uczestnicza w terapii psychologicznej i terapii EEG Biofeedback (terapii

neurofizjologicznej ).

Pomoc bezposrednia udzielana dzieciom i mtodziezy dotyczyta nastepujgcej problematyki:

- trudnosci w nauce,

- strata bliskiej osoby,

- przemoc seksualna,

- terapia pedagogiczna dla dyslektykdw,
- terapia logopedyczna,

- terapia dla zagrozonych uzaleznieniem,

- terapia dla dzieci z problemami psychologicznymi i emocjonalnymi,

- moczenie nocne

- nieptynnos¢ mdéwienia (jgkanie)

- fobia szkolna

- proby samobdjcze

- samookaleczanie sie

- interwencje w sytuacjach kryzysowych
- leki, depresje, nerwica wegetatywna

- choroby somatyczne

- punkt konsultacyjny dla uczniow zdolnych,

- obserwacja dzieci w srodowisku domowym, przedszkolnym, szkolnym.
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Tabela 25. Liczba dzieci aych terapy psychologiczyp wedtug problematyki pomocy.

Problematyka Liczba dzieci objetych terapia
pomocy bezposredniej psychologiczna

w roku szkolnym 2011/2012
Zaburzenia emocjonalne 50
ADHD 13
psychozy 0
depresje 12
Zaburzenia odzywiania 1
hazard 0
narkotyki 2
komputer 6
Fobie szkolne 4
Uposledzenie 1
Choroby psychiczne 0
Niedostosowanie spoteczne 2

Zauwazalny jest wzrost probelmoéw schorzen ,cywilizacyjnych ” jak bulimia, anoreksja, uzaleznienia
od komputera (cyberprzemoc). Problemy te zgtaszajg rodzice, opiekunowie prawni. W terapii
psychologicznej uczestniczg osoby zazwyczaj po konsultacji psychiatryczne;.

Z powyzszych danych wynika, Zze zaburzenia w sferze emocjonalnej nalezg do zjawisk
obserwowanych najczesciej zarowno w chorobach psychicznych, jak i u ludzi zdrowych. Majg one
bardzo bogatg symptomatologie. Najczesciej obserwowanym objawem z tego zakresu jest lek.
Zaburzenia emocjonalne dziecka sg s$cisle zwigzane z jego sytuacjg zyciowg, a najczesciej - rodzing.
W zwigzku z tym konieczna jest tu nie tylko terapia samego dziecka, ale tez terapia rodziny.
Poradnia stara sie rownolegle objac terapig dziecko i matke, dziecko i obojga rodzicow, samej
matki, obojga rodzicow.

Drugim w ostatnim czasie bardzo "modnym" schorzeniem zgtaszanym w Poradni jest ADHD.

Jest to zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi . Osoby dotkniete ADHD majg
problemy z koncentracja na jednym zadaniu, co chwila przechodzg od jednej aktywnosci
do drugiej, sg stabo zorganizowane. Szacuje sie, ze na ADHD moze cierpie¢ nawet do 8% dzieci
w wieku 6-9 lat.

Prawidtowa diagnoza w przypadku ADHD to potowa sukcesu. Brak rozpoznania ADHD oraz
niepodjecie odpowiedniego dziatania moze spowodowac trudne do nadrobienia straty.

Dziecko cierpigce na ADHD nie jest w stanie sie skupié, jakakolwiek praca intelektualna powoduje
szybka irytacje i zmeczenie. Cierpigcy na ADHD nie planujg, nie myslg analitycznie, nie potrafig
w logiczny i czytelny sposéb artykutowaé swoich mysli. W konsekwencji pojawiajg sie czesto
niepokojace konsekwencje takie jak: niska samoocena, nieprawidtowy rozwdj spoteczny (cheé
dominacji w grupie, uzywanie przemocy fizycznej do osiggania celdw), problemy z zasypianiem itd.

Powszechnym problemem zgtaszanym w Poradni sg rowniez pojawiajgce sie epizody depresyjne
przejawiajace sie objawami :

- obnizenie nastroju,

- utrata zainteresowan,

- mniejsza energia lub wytrzymato$é na zmeczenie,

- trudnosci w skupieniu uwagi,

- obnizenie samooceny,

- odczuwanie winy, czucie sie bezwartos$ciowym,

- pesymistyczne postrzeganie przysztych wydarzen,

- mysli bgdZz zachowania suicydalne lub zachowania autoagresywne,

29



- problemy ze snem,
- zmniejszenie apetytu.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Prudniku

SOSW w Prudniku ma siedzibe w Prudniku przy ul. Mtynskiej 1, tel. 77 436 35 30. W sktad Osrodka
wchodzga: Publiczne Przedszkole Nr 5 Specjalne, Publiczna Szkota Podstawowa Nr 5 Specjalna, Publiczne
Gimnazjum Nr 3 Specjalne, Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 4 Specjalna, Trzyletnia Szkota Specjalna
Przysposabiajgca do Pracy.

Do SOSW moze by¢ przyjety uczen i dziecko, posiadajgcy orzeczenie poradni psychologiczno -
pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej, kwalifikujgce go do danego typu szkoty specjalnej lub
przedszkola specjalnego i pisemng zgode rodzicéw.

Osrodek oferuje nauke dla uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, umiarkowanym
i znacznym oraz z niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

Trzyletnia Szkota Specjalna Przysposabiajgca do Pracy przeznaczona jest dla ucznidw
z upodledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dla ucznidw
z niepetnosprawnosciami  sprzezonymi. Jej ukoniczenie umozliwia uzyskanie $wiadectwa
potwierdzajgcego przysposobienie do pracy.

Placéwka zapewnia uczniom specjalistyczng pomoc psychologiczno - pedagogiczng, rewalidacyjng
i profilaktyczng, jak rowniez obejmuje ich wszechstronng opiekg poprzez:

- organizowanie zaje¢ specjalistycznych, jak tez wudzielanie form pomocy uczniom
z wszelkimi rodzajami niepetnosprawnosci,

- stwarzanie odpowiednich warunkdw nauczania, wychowania i opieki,

- wspotprace wychowawcow klas oraz pedagoga szkolnego z poradnig psychologiczno -
- pedagogiczng,

- prowadzenie wywiadow przez pedagoga i wychowawcdw w celu poznania sytuacji rodzinnej ucznia,

- prowadzenie poradnictwa specjalistycznego, rozméw indywidualnych z uczniami oraz ich rodzicami,
majacymi réznorodne problemy,

- gromadzenie w bibliotece szkolnej literatury merytorycznej, jak tez teczek tematycznych,
odnoszacych sie do catoksztattu pracy szkoty,

- sprawowanie opieki nad uczniami i zapewnienie im bezpieczerstwa w ciggu catego okresu pobytu
w osrodku, podczas wszystkich zaje¢ na terenie budynku i poza terenem szkoty (dyzury, wycieczki,
zajecia sportowe, lekcje wychowania fizycznego i techniki),

- wspotprace ze szkolng stuzbg zdrowia, lekarzami - podejmujgc dziatania majgce na celu zapobieganie
i przeciwdziatanie natogom (profilaktyka),

- organizowanie indywidualnego nauczania i wychowania uczniéw, wobec ktérych poradnia
psychologiczno - pedagogiczna lub inna poradnia specjalistyczna orzekta taka forme ksztatcenia,

Osrodek prowadzi rewalidacje indywidualng i zespotowg, rowniez dla dzieci gteboko uposledzonych.
Dziatalnos$¢ rewalidacyjna szkoty obejmuje gimnastyke korekcyjng, usprawnianie technik, szkolnych,
dogoterapie, zajecia dydaktyczno - wyréwnawcze, zajecia sportowe, muzykoterapie, psychoterapie,
arteterapie i inne.

Nauczyciele prowadzg zajecia pozalekcyjne: kétko plastyczne, teatralne, informatyczne, "sprawnych
rgk", druzyny harcerskie, w ramach ktérych uczniowie rozwijajg swoje talenty
i zainteresowania.

Absolwenci majg mozliwos¢ dalszego ksztatcenia w Zasadniczej Szkole Zawodowej Specjalnej
o kierunkach: stolarz, kucharz, ogrodnik, piekarz, cukiernik, krawiec, $lusarz.
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Tabela 26. Liczba uczniow w SOSW w Prudniku velaf009-2011.

2009 2010 2011
SOSW Prudnik Upd. Upasl. Upasl. Upasl. Upasl. Upasl. Upasl. Upasl. Upasl.
w st. w st. w st. w st. w st. w st. w st. w st. w st.
lekkim umiarko- | glebo- lekkim umiarko- | gtebo- lekkim umiarko- gkebo-
wanym kim wanym kim wanym kim
i znacz- i znacz- i znacz-
nym nym nym
Przedszkole 0 11 0 0 11 0 0 11 0
Szkofa Podstawowa 24 13 11 20 15 13 20 14 13
Gimnazjum 36 11 0 31 6 0 20 15 0
7SZ 0 0 0 0 0 0 16 0 0
Sz. P. do Pracy 0 11 0 0 10 0 0 13 0

Zrédto: System Informacji Oswiatowe;.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Gtogéwku

SOSW w Gtogéwku ma siedzibe w Gtogdwku przy ul. Batorego 2, tel. 77 437 29 29. W sktad Osrodka
wchodzga: Publiczna Szkota Podstawowa Nr 4 Specjalna, Publiczne Gimnazjum Nr 3 Specjalne, Trzyletnia
Szkota Specjalna Przysposabiajgca do Pracy, Grupy Wychowawcze. Osrodek dysponuje dobrze
wyposazonym internatem z wysoko wykwalifikowang kadrg wychowawcow, ktorzy dbajg o zdrowie
i bezpieczenstwo wychowankdw.

Warunkiem przyjecia dziecka do szkoty jest posiadania aktualnego na dany rok szkolny orzeczenia
0 potrzebie ksztatcenia specjalnego z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz wniosek rodzicow
o realizacje obowigzku nauki.

Osrodek oferuje nauke dla uczniéow z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, umiarkowanym
i znacznym oraz z niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

Trzyletnia Szkota Specjalna Przysposabiajgca do Pracy przeznaczona jest dla ucznidw
z upodledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dla ucznidw
z niepetnosprawnosciami  sprzezonymi. Jej ukoniczenie umozliwia uzyskanie Swiadectwa
potwierdzajgcego przysposobienie do pracy.

Osrodek zapewnia:

- wysoko wykwalifikowang kadre pedagogiczng w zakresie oligofrenopedagogiki

- atrakcyjne metody pracy polegajgce na aktywizacji ucznia

- wieloletnie doswiadczenie w nauczaniu dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej intelektualnie, jak
rowniez dotknietych niepetnosprawnosciami sprzezonymi

- dobrze wyposazone pracownie przedmiotowe

- sale rehabilitacyjng

- nowo powstatg sitownie

- mato liczne klasy

- bezptatne podreczniki i ¢wiczenia

- rodzinng atmosfere (wszystkie dzieci sy otoczone cieptg opiekg nauczycieli i pracownikéw szkoty)

- Swietlice szkolng

- opieke psychologiczno-pedagogiczng

- przynaleznos$¢ do druzyny harcerskiej "Nieprzetarty Szlak"

- udziat w olimpiadach specjalnych

Ponadto w ramach zaje¢ rewalidacyjnych uczniowie majg mozliwos¢ korzystania z zaje¢ korekcyjno -
kompensacyjnych, zaje¢ z logopedg a takze rewalidacyjno - rehabilitacyjnych zaje¢ sportowych, zajec
informatycznych i socjoterapeutycznych.

W Osrodku dziata szereg gabinetdw o charakterze specjalistycznym :

- gabinet terapii mowy (logopedyczny)

- gabinet terapii stuchu (metodg Tomatisa)

- gabinet regulacji fal mézgowych (terapia metodg EEG Biofeedback)
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- gabinet terapii polisensorycznej (sala doswiadczania $wiata)
- dogoterapia

- biblioterapia

gimnastyka korekcyjna.

Nauka w Trzyletniej Szkole Specjalnej Przysposabiajgcej do Pracy przygotowuje ucznia do opanowania
prostych umiejetnosci niezbednych do wykonywania czynnosci z zakresu pracy chronionej lub innych
wykonywanych pod nadzorem. Zajecia odbywajg sie w pracowniach:

- gospodarstwa domowego

- ogrodnictwa

- artystycznej - techniki komputerowej

- obstugi ksero-fax.

Pracownie prowadzg nauczyciele z wieloletnig praktyka zawodu.

W Osrodku funkcjonuja 3 grupy wychowawcze objete catodobowg opiekg. W grupach pracuja
nauczyciele-wychowawcy oraz opiekunowie nocni. W grupach realizuje sie program wychowawczy
w zakresie dziatalnosci opiekunczo-wychowawczej i rewalidacyjnej w czasie wolnym. W pracy stosuje
sie znane w pedagogice specjalnej metody oddziatywarn uwzgledniajgce indywidualne potrzeby
i mozliwosci wychowankdéw. Wszelkie dziatania w pracy grup nastawione sg na ztagodzenie rozfaki
z rodzing. Wychowankowie po przyjsciu ze szkoty majg mozliwosé rozwijania swoich zainteresowan.

Tabela 27. Liczba uczniow w SOSW w Glogéwku wha2809-2011.

2009 2010 2011
SOSW Prudnik Upd. Updsl. Updsl. Upasl. Upasl. Upasl. Updsl. Upasl. Updsl.
w st. w st. w st. W st. W st. W st. w st. W st. w st.
lekkim | umiarko- | gkebo- lekkim | umiarko- | gkebo- lekkim umiarko- | giebo-
wanym kim wanym kim wanym kim
i znacz- i znacz- i znacz-
nym nym nym
Szkota Podstawowa 18 8 2 11 13 2 13 16 2
Gimnazjum 20 10 2 23 8 2 16 6 2
Sz. P. do Pracy 0 15 0 0 10 0 0 14 0

Zrédto: System Informacji Oswiatowe;.

Dom Dziecka w Gtogéwku

Dom Dziecka jest placowka socjalizacyjng zapewniajgcg catodobowg opieke i wychowanie dzieciom
catkowicie lub czesciowo pozbawionym opieki rodzicielskiej, dla ktdrych nie znaleziono rodzinnej opieki
zastepczej. Jest placowka koedukacyjng, posiadajgcg 30 miejsc. Do placéwki przyjmowane sg dzieci
i mtodziez w wieku od 3 do 18 lat. Siedziba Domu Dziecka znajduje sie w Gtogédwku przy ul. 3-go Maja
21, tel. 77 4067750.

Dom Dziecka wykonuje zadania:

- zapewnia dziecku catodobowg opieke i wychowanie oraz zaspokajanie jego niezbednych potrzeb,

- prowadzi zajecia socjalizujgce, korekcyjne, kompensacyjne, logopedyczne, resocjalizujace,
terapeutyczne rekompensujgce brak wychowania w srodowisku rodzinnym i przygotowujgce do zycia
spotecznego,

- zapewnia dzieciom ksztatcenie, wyrdwnywanie opdznien rozwojowych i szkolnych.

Dom Dziecka podejmuje dziatania w celu powrotu dziecka do rodziny, znalezienia rodziny
przysposabiajgcej lub umieszczenia w rodzinnej opiece zastepczej.

W placowce przebywa aktualnie szescioro dzieci z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim (3
dziewczynki, 3 chtopcow).
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Powiatowy Urzad Pracy w Prudniku

Zadania Powiatowego Urzedu Pracy (PUP) wobec oséb bezrobotnych, w tym niepetnosprawnych

okreslone sg w ustawie o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy ( Dz. U. z 2008 r. Nr 69, poz.
415 z pdin. zm.)
Osoby bezrobotne niepetnosprawne, w tym z zaburzeniami psychicznymi, zgodnie z art. 49 wykazane
sg W grupie osdb znajdujacych sie w szczegdlnej sytuacji na rynku pracy i wobec nich stosowane s3
wszystkie ustugi i instrumenty wynikajace z ustawy, ktére pozwolg im na szybszg integracje
z rynkiem pracy.

PUP udziela pomocy poprzez:

-posrednictwo pracy — udzielanie pomocy bezrobotnym i poszukujgcym pracy w uzyskaniu
odpowiedniego zatrudnienia (z uwzglednieniem rodzaju schorzenia i wskazan lekarza) oraz
pracodawcom w pozyskiwaniu pracownikow o poszukiwanych kwalifikacjach zawodowych,
-poradnictwo zawodowe — $wiadczenie pomocy w wyborze odpowiedniego zatrudnienia i zawodu oraz
pracodawcom w doborze kandydatow do pracy (z uwzglednieniem schorzenia i wskazan lekarza do
zatrudnienia),

» szkolenia,

» staze,

e prace interwencyjne i roboty publiczne,

e prace spotecznie uzyteczne,

« jednorazowe s$rodki na podjecie dziatalnosci gospodarczej, rolniczej oraz wniesienie wktadu do

spotdzielni socjalnej,
e refundacji kosztéw wyposazenia lub doposazenia stanowiska pracy,
e studia podyplomowe.

Osobom tym sporzadza sie réwniez Indywidualne Plany Dziatan (IPD),ktére majg na celu okreslenie
jakie narzedzia aktywizacyjne nalezy wobec tej osoby zastosowaé, aby jg ukierunkowa¢ i pobudzi¢ do
podejmowania samodzielnych dziatarh zmierzajgcych do podjecia pracy.

PUP korzysta réwniez ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
na rehabilitacje zawodowg o0séb niepetnosprawnych (w tym chorych psychicznie) na podstawie ustawy
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudniania oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2011 r.
Nr 127, poz.721 z pdin. zm.)

Pomoc udzielana jest gtéwnie poprzez udzielanie srodkdw na podjecie dziatalnosci gospodarczej oraz
refundacji kosztow wyposazenia lub dostosowania miejsca pracy u pracodawcy do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

Aktywizacja zawodowa oséb chorych psychicznie stanowi powazne wyzwanie dla instytucji rynku
pracy. Mozna wskaza¢ dwie najpowazniejsze przyczyny niskiej aktywnosci zawodowej tych oséb:

» postawa osoby niepetnosprawnej a to np. obawa utraty renty, stan zdrowia ( znaczna absencja

chorobowa, potrzeba statej opieki), zwigzane z pracg leki, przekonanie ze nie nadajg sie do

pracy,
e otoczenie zewnetrzne, w tym m.in. postawa rodziny, postawa pracodawcy, warunki srodowiska

pracy,
e bariery po stronie pracodawcéw:

- obawa przed dodatkowymi obowigzkami np. koniecznos¢ wezwania PIP po dostosowaniu

miejsca pracy,

- koniecznos¢ dostosowania miejsca pracy,

- obawa przed nizsza wydajnoscig, jakoscig pracy i mobilnoscia pracownika

niepetnosprawnego,

- uprzedzenia wspétpracownikdéw i personelu kierowniczego.
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Lokalny rynek pracy charakteryzuje niedostateczna liczba miejsc pracy dla niepetnosprawnych.
W powiecie jest tylko jeden zaktad pracy chronionej, co znacznie ogranicza mozliwosci zatrudnienia
0s6b niepetnosprawnych.
W 2011 roku zgtoszono jedynie 6 ofert pracy dla oséb niepetnosprawnych.
Na koniec grudnia 2011 r. w PUP w Prudniku zarejestrowanych byto 3.368 oséb bezrobotnych, w tym
184 niepetnosprawne, co stanowi 5,4% ogétu bezrobotnych.

Tabela 28. Osoby niepetnosprawne zarejestrowaR&® Prudnik.

Osoby niepetnosprawne zarejestrowane w PUP w Prudniku (bezrobotni)
Rok Stopien lekki Stopien umiarkowany Stopien znaczny
2008 72 36 1
2009 107 63 0
2010 104 69 3
2011 94 87 3

Na koniec grudnia 2011 roku zarejestrowana byta 1 osoba z uposledzeniem umystowym, co stanowi
0,5% ogotu zarejestrowanych niepetnosprawnych.

Wsrdd bezrobotnych niepetnosprawnych najwiecej bo 63 osoby posiada wyksztatcenie podstawowe,
61 0sob legitymuje sie wyksztatceniem zasadniczym zawodowym, a 42 osoby majg wyksztatcenie
policealne i srednie zawodowe. Wyksztatcenie wyzsze posiada 8 oséb.

W 2011 roku z ustug i instrumentéw rynku pracy skorzystato 47 niepetnosprawnych, w tym:
» zestazy — 70s6b,
» ze szkolen — 270s6b,
ez prac spotecznie uzytecznych — 50s0b,
ez pracinterwencyjnych — 2osoby,
e zrobdt publicznych — 50séb,
e IPD objeto — 52 osoby.
Prace podjeto 17 osdb.
Inne dziatania podejmowane przez PUP w Prudniku to wspdtpraca:
ez Fundacjg Matematykéw i Informatykéw niesprawnych ruchowo poprzez rozpowszechnianie
materiatéw informacyjnych przekazywanych przez Fundacje oraz udzielanie informacji osobom
bezrobotnym niepetnosprawnym o warunkach i mozliwosciach korzystania z jej ustug.
ez Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Prudniku w roli partnera w projekcie "Wzrost
kompetencji zyciowych i umiejetnosci zawodowych klientéw PCPR w Prudniku” — dziatanie 7.1.

W 2011r. po raz kolejny realizowany byt program ,JUNIOR” ze $rodkéw PFRON — program
aktywizujgcy niepetnosprawnych absolwentéw poprzez staze. Objeto nim 5 niepetnosprawnych

do 25 roku zycia.

PUP w Prudniku bedzie kontynuowat dziatania realizowane w latach poprzednich zmierzajace
do zaktywizowania oséb niepetnosprawnych ( w tym z zaburzeniami psychicznymi).
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Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Prudniku

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej dziata w strukturach PCPR przy
ul. Kosciuszki 55 a, tel.77-436-47-00. Czynny jest od poniedziatku do pigtki w godzinach: 7.30 — 19.30.

Jest przeznaczony dla oséb w rdézinych sytuacjach kryzysowych. Do pracy w osrodku
zaangazowane sg przede wszystkim pracownicy PCPR w ramach swoich obowigzkéw stuzbowych, a do
petnienia dyzuréw do dyspozycji sg tacy specjalisci jak: psycholog, prawnik, interwent.

W Powiatowym Osrodku Interwencji Kryzysowej zatrudnionych jest 2 terapeutdow
posiadajgcych wyzsze wyksztatcenie.

W Powiatowym Osrodku Interwencji Kryzysowej wykonywane sg zadania:
- prowadzenie dziatan profilaktycznych poprzez rozwijanie w spoteczenstwie wiedzy i umiejetnosci
potrzebnych do radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi oraz w zakresie rozwijania
umiejetnosci potrzebnych do ksztattowania prawidtowych stosunkéw interpersonalnych,
- organizowanie systemu wsparcia dla 0oséb z rodzin, ktdre znalazty sie w sytuacji kryzysowej,
- prowadzenie poradnictwa specjalistycznego dla oséb uzaleznionych od narkotykéw i cztonkdw ich
rodzin,
- opracowywanie i realizacja programéw pomocowych dla oséb bedgcych w stanie kryzysu,
- wspodtpraca z instytucjami podejmujgcymi dziatania na rzecz przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu, patologiom itp.

Osrodek zapewnia bezptatng i anonimowg pomoc:
- z zakresu poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego, socjalnego, prawnego, psychiatrycznego
osobom, rodzinom doznajagcym przemocy a takie wszystkim poszkodowanym w wyniku zdarzen
traumatycznych takich jak: nieuleczalna choroba, wypadki, Smier¢ bliskiej osoby, kleski zywiotowe,
katastrofy, a takze bedacych w kryzysach psychospotecznych (np. utrata pracy, ktopoty finansowe,
bezrobocie, bezdomnos¢, trudnosci mieszkaniowe — zagrozenie eksmisj3);
- pomoc osobom z rdinego rodzaju uzaleznieniami (m.in. uzaleznionym od substancji
psychoaktywnych, komputera, hazardu, seksu)
- grupa wsparcia dla oséb doswiadczajgcych przemocy;
- konsultacje indywidualne i grupa psychoedukacyjna dla sprawcéw przemocy domowej w ramach
Programu Korekcyjno — Edukacyjnego;

Ponadto odbywajg sie rowniez zajecia Klubu Wolontarystycznego integrujgce miodziez
niepetnosprawng psychicznie i fizycznie z petnosprawnymi wolontariuszami.

Tabela 29. Udzielone porady w ramach dziaRowiatowego €odka Interwencji Kryzysowej.

ROK OGOLEM PORAD DOT. UZALEZNIENIA
2011 2058 219
2010 7188 827
2009 8649 867

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej nie prowadzi porad z osobami zaburzonymi psychicznie.
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Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Kluby AA.

Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podejmujg dziatania w zakresie:

- udzielajg informacji odnosnie instytucji pomocowych,

- motywujg do podjecia leczenia i uczestniczenia w spotkaniach w punkcie konsultacyjnym, poradni
odwykowej lub klubie abstynenta,

- podejmuja czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej obowigzku
poddania sie leczeniu,

- kierujg na badania przez biegtych,

- kierujg wnioski do sgdu rejonowego w celu ustalenia stopnia uzaleznienia oraz okreslenia sposobu
terapii,

- podejmuja dziatania zmierzajgce do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych,

- prowadzg dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjng dotyczacg problemoéow uzaleznien,
w szczegdlnosci wérdd dzieci | mtodziezy,

- wspomagajg dziatalnos¢ instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, dotyczacg rozwigzywaniu
problemdw alkoholowych i innych uzaleznien.

¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Prudniku
Urzad Miejski w Prudniku
48-200 Prudnik ul. Kosciuszki 3
tel. 77 4066254 lub 77 4066200
e-mail: um@prudnik.pl
godziny urzedowania:
poniedziatek: 8.00 — 16.00
wtorek — pigtek: 7.15 - 15.15

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Biatej
Urzad Miejski w Biatej

48-210 Biata ul. Rynek 10

tel. 77 4388533 lub 77 4388531

godziny urzedowania:

poniedziatek — pigtek: 7.30 — 15.30

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gtogéwku
Urzad Miejski w Gtogdwku
48-250 Gtogowek ul. Rynek 1
tel. 77 40690920 lub 77 4069900
godziny urzedowania:
poniedziatek: 7.30 — 15.30
wtorek — czwartek: 7.30 — 16.00
pigtek: 7.30 — 14.00

¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lubrzy
Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubrzy
48-231 Lubrza ul. Wolnosci 73
tel. 77 407 46 79
e-mail: ops@Ilubrza.opole.pl
godziny urzedowania:
poniedziatek — pigtek 7.00 — 15.00
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Punkt Konsultacyjny w Biatej

48-210 Biata ul. Prudnicka 29

Tel. 77 4387345

godziny przyjec:

piatek: 15.30 - 19.30

Zakres dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego:

- udzielanie konsultacji w zakresie problemoéw alkoholowych,

- udzielanie konsultacji dla dorostych oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie,

informowanie o formach pomocy,

kierowanie do odpowiednich jednostek lecznictwa odwykowego,

udostepnianie fachowej literatury, broszur i ulotek.

Punkt Konsultacyjny dla rodzin z problemem alkoholowym w Gtogéwku
48-250 Gtogdéwek ul. Batorego 8

tel. 77 4373785

godziny przyjec:

poniedziatek, sroda: 12.00 — 15.00

piatek: 12.00 - 16.00

Zakres dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego:

- udzielanie konsultacji w sprawach uzaleznienia od alkoholu,

rozmowy indywidualne z psychologiem dot. spraw zwigzanych z alkoholizmem,

motywowanie do podjecia leczenia ambulatoryjnego lub szpitalnego,

organizowanie wyjazdow na ogélnopolskie spotkania trzezwosciowe,
spotkania grupy AA /czwartek: godz. 17.00/,

spotkania grupy Al-Anon (grupa wsparcia dla 0sdb zyjgcych w najblizszym otoczeniu oséb
uzaleznionych) /$roda: godz. 16.00/,

- poradnictwo dla oséb uzaleznionych od narkotykéw i cztonkdw ich rodzin,

- poradnictwo psychologiczne;

- udostepnienie fachowej literatury, czasopism i broszur.

Klub Abstynenta w Biatej

48-210 Biata ul. Prudnicka 29

tel. 77 4387345

godziny przyjec:

pigtek: 17.00 — 19.00

Klub prowadzi spotkanie grupy AA oraz grupy Al-Anon (grupa wsparcia dla oséb zyjacych w
najblizszym otoczeniu oséb uzaleznionych);

Parafia Sw. Michata Archaniota

48-200 Prudnik, Plac Farny 2

tel. 77 4362878

Dom Katolicki

Spotkania i spotkania otwarte grupy AA ,,ALFA” —$roda” 17.00 pigtek: 18.00
Spotkania grupy ,,Doroste Dzieci Alkoholikéw” - wtorek: 17.00

Spotkania grupy ,,Al-Anon” ( dla oséb wspétuzaleznionych) - poniedziatek: 17.00
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Organizacje pozarzagdowe

Na terenie Powiatu Prudnickiego dziatajg organizacje pozarzgdowe, ktére aktywnie uczestniczg w zyciu
spotecznym powiatu i uzupetniajg oferte wsparcia osobom z chorobami i zaburzeniami psychicznymi
oraz na rzecz osob z problemami uzaleznied. Ws$réd organizacji dziatajagcych na terenie powiatu,
a zajmujacych sie pomocg osobom z zaburzeniami psychicznymi, jest Stowarzyszenie Przyjaciét i Oséb
Niepetnosprawnych ,Za gtosem serca” w Gtogdwku, natomiast pomocg osobom z réznego rodzaju
problemami i uzaleznieniami zajmuje sie Stowarzyszenie Aktywnej Pomocy Rodzinie -
»ALTERNATYWA” -S.A.P.R.A w Prudniku.

Stowarzyszenie Przyjaciét i Oséb Niepetnosprawnych , Za gtosem serca” w Gtogéwku

Stowarzyszenie prowadzi swojg dziatalno$¢ spoteczng od 1998 r., a jako organizacja
pozarzgdowa od 2005 roku. Zrzesza wychowankdw i absolwentéw niepetnosprawnych intelektualnie
specjalnego osrodka szkolno - wychowawczego. Stowarzyszenie nie zatrudnia zadnych pracownikéw
— wszystkie prace, czynnosci administracyjne wykonywane s3 nieodptatnie przez cztonkéw
stowarzyszenia. W osrodku organizowane s3 spotkania w formie pobytu dziennego 4-5 dni w tygodniu
( poniedziatek — czwartek i pigtek ) od godz. 8.00 do godz. 12.00. Opieke nad nimi petnig wolontariusze
— emerytowani nauczyciele oraz czynni nauczyciele, ktdrzy zdeklarowali pomoc w zorganizowaniu
czasu wolnego. Stowarzyszenie jest organizacjg spoteczng, samopomocowsq. Pozyskuje srodki
finansowe od darczyicéw prywatnych i przedsiebiorstw, 1% podatku dochodowego, organizujac
zbidrke pieniezng w formie kwesty i balu charytatywnego. Pozyskane srodki finansowe przeznaczane
sg na dofinansowanie: wycieczek, wyjazdow rehabilitacyjnych na basen, do kina, obozy, kolonie,
zabawy integracyjnej w tym zakup paczek okolicznosciowych.

Stowarzyszenie Aktywnej Pomocy Rodzinie — ,ALTERNATYWA” -S.A.P.R.A w Prudniku

Stowarzyszenie zapewnia bezptatng i anonimowga pomoc skierowang do oséb w réznym wieku
oraz z rézinego rodzaju problemami. W ramach udzielanej pomocy realizowane sg konsultacje ze
specjalistami uzaleznienia, przemocy, pedagogami, psychologami, socjologami, pracownikami
socjalnymi, prawnikami, kuratorami.

Realizowane zadania:

1. Saprowe Centrum Aktywizacji Spotecznej - projekt jest skierowany jest do osdb niepetnosprawnych,
jego gtéwnym celem jest rehabilitacja zawodowa i spoteczna osdb niepetnosprawnych z terenu
powiatu prudnickiego. Osoba niepetnosprawna musi by¢ osobg petnoletnig lub musi mie¢ skonczone
16 lat i posiadac pisemng zgode opiekuna na uczestnictwo.

2. Kolorowa Akademia Réwne Szanse - celem projektu byto wsparcie dzieci niepetnosprawnych oraz ich
rodzin, aktywizujgc ich do wspdlnego podejmowania dziatan. Pragnelismy zintegrowac dzieci
niepetnosprawne podczas warsztatow teatralnych, zaje¢ z pantomimy. Dzieci w projekcie dodatkowo
otoczone byly opieka psychologa i logopedy. Celem zaje¢ byto zredukowanie stresu wynikajgcego
z kontaktdw w grupg, pomoc w przetamywaniu witasnych stabosci oraz eliminowania poczucia
samotnosci i bezradnosci. W projekcie zrealizowano 7 miesieczny cykl zaje¢ teatralnych, w ktérych
uczestniczyty osoby niepetnosprawne wraz z wolontariuszami i opiekunami.

3. Punkt Konsultacyjny dla oséb zazywajgcych narkotyki i ich rodzin finansowany przez GMINE PRUDNIK

- jest prowadzony w ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii. Znajduje sie on
w siedzibie Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej przy ulicy Kosciuszki 55 w Prudniku.
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W ramach pracy Punktu udzielane jest :
e Poradnictwo dla rodzin oséb uzaleznionych
e Poradnictwo dla oséb uzywajgcych narkotyki ( nieuzaleznionych )
e Poradnictwo dla oséb uzaleznionych od narkotykéw
e Poradnictwo dla absolwentéw osrodkéw rehabilitacyjnych
e Program pracownikéw ulicznych
e Telefon zaufania czynny w godzinach pracy punktu
«  Woywiady, interwencje socjalne
e Psychoedukacja rodzin
¢ Mozliwo$é wykonania i interpretacji testu na obecnosé narkotykdéw
« Diagnozowanie oraz wystawianie skierowan do Osrodkéw Rehabilitacyjno-Readaptacyjnych.

e dyzur uliczny 2 godziny tygodniowo, sroda 18:00 20:00,

e terapeuta uzaleznien dyzur w punkcie konsultacyjnym 2 godziny tygodniowo w kazdg Srode w
godz. 14:00 — 16:00,

* lekarza psychiatra— konsultacje psychiatryczne, wystawianie skierowan na detoksy, do
Osrodkéw Rehabilitacyjnych-1 wtorek miesigca w godzinach 14.00-16.00.

4. Punkt konsultacyjny dla osob w kryzysie:
e Dyzur terapeuty dla oséb doswiadczajgcych przemocy: WTOREK 15.30-17.30
 Dyzur prawnika: SRODA 15.30-19.30
« Dyzur interwencyjny: WTOREK 7.30-15.30, SRODA 7.30-15.30

5. Warsztaty "Akademia Aktywnego Rodzica" - skierowane sg na rozwoj kompetencji wychowawczych
i psychospotecznych rodzicow i przysztych rodzicdw. Zajecia odbywajg sie w kazdy pigtek w godzinach
17.00-19.00 w Prudniku, w ramach projektu Gniazdo.

6. Pomoc terapeutyczna dla oséb uzaleznionych od Internetu - Stowarzyszenie Aktywnej Pomocy
Rodzinie "Alternatywa" - S.A.P.R.A. realizuje bezptatne porady dla oséb uwiktanych w uzaleznienie od
Internetu, ktére odbywajg sie w Punkcie Konsultacyjnym Stowarzyszenia S.A.P.R.A. w Prudniku.

7. Zajecia socjoterapeutyczne w ramach projektu , Bezpieczenstwo online Il - w ramach zaje¢ odbywajg
sie zajecia mtodziezowe oparte o twodrczos¢ fantasy, w ktére wplecione sg warsztaty pisarskie,
bebniarskie, historyczne, antropologiczne, spotkania autorskie z pisarzami, planowany jest wyjazd
na konwent mitosnikéw fantastyki oraz prowadzone sg warsztaty tematyczne z zakresu bezpieczenstwa
w sieci i sposobéw bezpiecznego korzystania z Internetu.

Spotkania odbywajg sie w kazdy piagtek o godzinie 17.30-19.30 w Punkcie Konsultacyjnym S.A.P.R.A,
ul. Kosciuszki 55a, tel. 77 436 47 00.

Projekt réwniez ma na celu propagowanie wsrdod mtodziezy, a takze ich rodzicéw i nauczycieli
Swiadomosci rozwoju ale tez zagrozen, jakie niesie ze sobg szeroki dostep do Internetu. W ramach
projektu realizowane sg warsztaty dla nauczycieli i uczniéw szkét srednich , spotkania z rodzicami.
Zajecia te majg nauczy¢, jak unikac zagrozen, jakie niesie ze sobg Internet, jak je rozpoznawac oraz do
jakich instytucji sie zwrécic, gdy z zagrozeniem takim mtoda osoba sie spotka.
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IV. Cele gtéwne i szczegétowe Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Cel gtéwny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

rozwi

janie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu

Cel szczegotowy 1.1 Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,

zdrowia psychicznego

i mtodziezy

1. Upowszechnianie wiedzy nt. zdrowia
psychicznego wsrdd dzieci i mtodziezy
poprzez realizacje programoéw
profilaktycznych o charakterze informacyjno-
edukacyjnym w placéwkach oswiatowych

( zajecia z psychologiem, specjalistami z
zakresu psychoterapii i uzaleznien ).

2. Organizacja konkurséw i olimpiad
tematycznych.

3. Opracowanie materiatéw promujgcych
zdrowie psychiczne i informujgcych o
zagrozeniach dla zdrowia psychicznego.

4. Zajecia grupowe oraz konsultacje
indywidualne dla uczniéw z zakresu radzenia
sobie ze stresem, umiejetnosci efektywnego
uczenia sie, komunikacji interpersonalne;j.
Promocja zdrowia psychicznego wsrod
rodzicow i nauczycieli

1. Udzielenie pomocy rodzicom i
nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu
indywidualnych mozliwosci i predyspozycji
dzieci i mtodziezy.

2. Szkolenia dla nauczycieli z zakresu:

- rozwijania mocnych stron ucznia i
motywowania do uczenia sie,

Lp. Nazwa zadania Dziatania Realizatorzy Termin realizacji Wskaznik
monitorujgcy
1.1.1 | Ustalenie priorytetdw promocji | Promocja zdrowia psychicznego wsrod dzieci Zespodt koordynujacy 30.11.2012r. Przygotowana lista

priorytetow
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- pracy z uczniem trudnym oraz dzieckiem z
problemami adaptacyjnymi do warunkéw
szkolnych

- rozpoznawania przemocy w rodzinie,

- zapobiegania uzaleznieniom od alkoholu i
substancji psychoaktywnych.

3. Szkolenia i konsultacje dla rodzicéw z
zakresu:

- rozpoznawania symptomow zaburzen
psychicznych,

- zapobiegania uzaleznieniom od alkoholu i
substancji psychoaktywnych.

Promocja zdrowia psychicznego wsréd
dorostych

1. Organizacja kampanii promujacych
zdrowie psychiczne i informujgcych o
zagrozeniach dla zdrowia psychicznego
poprzez lokalne media, prase, strony
internetowe Powiatu i jednostek
organizacyjnych, poradnie.

2. Promocja zdrowia psychicznego poprzez
rozdawanie ulotek tematycznych i broszur.
3. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy
w stanach kryzysu psychicznego.

4. Inicjowanie i realizacja szkolen w miejscu
pracy z zakresu radzenia sobie ze stresem.
5. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych

i psychologicznych utatwiajgcych radzenie
sobie w sytuacjach trudnych.

6. Realizacja programoéw dotyczacych
wczesnego wykrywania otepien i innych
zaburzen funkcji poznawczych u oséb
starszych.

7. Specjalistyczne poradnictwo w zakresie
leczenia uzaleznien.
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1.1.2 | Opracowanie lokalnych Zgodnie z priorytetami promocji zdrowia Zespot koordynujacy 30.11.2012r. Przygotowane
programéw promoc;ji zdrowia psychicznego programy
psychicznego

1.1.3 | Realizacja lokalnych programéw | Zgodnie z harmonogramem i wytycznymi Instytucje wskazane Realizacja ciggta Odsetek populacji
promocji zdrowia psychicznego | Programu w Programie bioracej udziat w

programie/rok
Cel szczegotowy 1.2 Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

1.2.1 | Opracowanie programow Uzupetnienie istniejgcego Powiatowego Starostwo Powiatowe, 30.09.2013r. Przygotowany
zapobiegania przemocy w Programu Zapobiegania Przemocy w Rodzinie PCPR, POIK, PPP, szkoty program
rodzinie, w szkole i w i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata ponadgimnazjalne,
srodowisku lokalnym 2011 - 2015 o czesé dot. zagadnieniom SOSW w Prudniku, SOSW

zapobiegania przemocy w szkole w Gtogdéwku, KPP,
i w sSrodowisku lokalnym organizacje pozarzadowe

1.2.2 | Realizacja programow Zgodnie z harmonogramem i wytycznymi Starostwo Powiatowe, Realizacja ciggta Odsetek populacji
zapobiegania przemocy w Programu PCPR, PPP, szkoty bioracej udziat w
rodzinie, w szkole i w ponadgimnazjalne, programie/rok
srodowisku lokalnym z SOSW w Prudniku, SOSW
uwzglednieniem istniejacych w Gtogéwku, KPP,
regulacji prawnych organizacje pozarzadowe

Cel szczegotowy 1.3 Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi

1.3.1 | Przygotowanie lokalnych 1. Cykl informacji, ulotek, broszur, prelekc;ji, Starostwo Powiatowe, 30.06.2013 . Przygotowane

programéw informacyjno- publikacji prasowych skierowanych do catej | PCPR, POIK, PPP, szkoty programy

edukacyjnych sprzyjajacych
postawom zrozumienia i
akceptacji oraz
przeciwdziatajgcych
dyskryminacji wobec osdéb z
zaburzeniami psychicznymi

populacji, imprezy integracyjne.

2. Przystgpienie do rzadowego programu
,Oparcie spoteczne dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi” zaktadajgcego:

2.1 inspirowanie, projektowanie, tworzenie
i organizowanie:

- partnerstw pomiedzy réznymi instytucjami
i podmiotami dziatajgcymi w obszarze
pomocy i integracji spotecznej na rzecz
inicjowania przedsiewzie¢ dla pokonywania
przez osoby z zaburzeniami psychicznymi
barier uniemozliwiajgcych im uczestniczenie
w 2yciu spoteczno-gospodarczym, szczegdlnie

ponadgimnazjalne,
SOSW w Prudniku, SOSW
w Gtogdéwku, poradnie,
lekarze psychiatrzy i
psycholodzy, pedagodzy
szkolni, DPS w Prudniku,
SDS w Prudniku, ORIOP
w Ractawicach Slaskich,
organizacje pozarzagdowe
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W miejscu zamieszkania lub pobytu,

- systemu kompleksowe]j oceny jakosci

i efektywnosci ustug swiadczonych na rzecz
0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
przywracania ich do funkcjonowania

w lokalnym srodowisku zamieszkania, pobytu,
a takze oceny skali i poziomu ich integracji
spotecznej,

- lokalnych strategii rozwigzywania
problemoéw spotecznych oraz programoéw,
ktorych celem jest integracja oséb i rodzin

z grup szczegolnego ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednianiem przypadkow oséb

z zaburzeniami psychicznymi,

- lokalnych projektéw i programoéw
zwigzanych z organizowaniem i
funkcjonowaniem réznorodnych ofert oparcia
spotecznego dla oséb przewlekle psychicznie
chorych i uposledzonych umystowo,
wykorzystujgcych potencjat dialogu
spotecznego na rzecz wigczania spotecznego
tych oséb i wyposazenie ich w kompetencje
umozliwiajace im petnienie réznorodnych rél
spotecznych i osiggania pozycji spotecznej
dostepnych cztonkom spotecznosci, w ktorej
2yjq osoby z zaburzeniami psychicznymi

2.2 promowanie dobrych praktyk, wzorow
i modeli:

- pomocy omawianej grupie o0séb, w tym
ustug  Swiadczonych na rzecz oséb
z zaburzeniami psychicznymi przez jednostki
organizacyjne stuzb: pomocy spotecznej oraz
zatrudnienia celem tworzenia sieci
optymalnych ofert wsparcia,

- funkcjonowania oséb z zaburzeniami
psychicznymi w ich srodowisku spotecznym,
atakze w instytucjach zapewniajgcych im
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wsparcie,

- integracji spotecznej oséb z zaburzeniami
psychicznymi, gtdéwnie przez wyposazenie ich
w kompetencje umozliwiajgce petnienie rol
spotecznych i osigganie pozycji spotecznej
dostepnej osobom sprawnym, a takze przez
zmiane istniejgcych stereotypdéw dotyczacych
oceny przydatnosci spotecznej tych oséb,

- wspierania rodzin oséb z zaburzeniami
psychicznymi przez efektywniejsze
wykorzystanie transferéw socjalnych.

1.3.2

Realizacja lokalnych programow
informacyjno-edukacyjnych
sprzyjajgcych postawom
zrozumienia i akceptacji oraz
przeciwdziatajgcych
dyskryminacji wobec oséb z
zaburzeniami psychicznymi

Zgodnie z harmonogramem i wytycznymi
Programu

Starostwo Powiatowe,
PCPR, POIK, PPP, szkoty
ponadgimnazjalne,
SOSW w Prudniku, SOSW
w Gtogdéwku, poradnie,
lekarze psychiatrzy i
psycholodzy, pedagodzy
szkolni, organizacje
pozarzgdowe

Realizacja ciggta

Odsetek populacji, do
ktorej kierowany jest
program, biorgcej
udziat w programie
/rok

Cel szczegotowy 1.4 Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

141

Utworzenie lokalnego osrodka
pomocy kryzysowej oferujgcego
poradnictwo i pomoc w stanach
kryzysu zagrazajgcemu zdrowiu
psychicznemu

Zadanie realizowane jest przez Powiatowy
Osrodek Interwencji Kryzysowej w Prudniku,
ktdry zapewnia specjalistyczne poradnictwo
w sytuacji kryzysowej

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Prudniku, Powiatowy
Osrodek Interwenciji
Kryzysowej

Realizacja ciggta

Liczba utworzonych
osrodkow
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Cel gtéwny 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki

i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cel szczegotowy 2.1 Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

dostepnosci i zmniejszenia
nierownosci w dostepie do
réznych form psychiatrycznej
opieki zdrowotnej w powiecie

ORIiOP w Ractawicach
Slaskich, SDS w
Prudniku, PCPR, POIK,
PZP, NFZ

Lp. Nazwa zadania Dziatania Realizatorzy Termin realizacji Wskaznik
monitorujacy
2.1.1 | Opracowanie lokalnego 1. Rozwijanie specjalistycznych ustug OPS, DPS w Prudniku, Realizacja ciggta Przygotowany
programu zwiekszenia opiekunczych w gminach powiatu ORiOP w Ractawicach program
dostepnosci i zmniejszenia prudnickiego. Slaskich, SDS w
nierownosci w dostepie do 2. Podjecie dziatan zmierzajacych do Prudniku, PCPR, POIK,
réznych form sSrodowiskowej uruchomienia zespotéw srodowiskowych. PZP, NFZ
psychiatrycznej opieki 3. Zwiekszenie limitéw przyjeé pacjentow w
zdrowotnej, w tym zwtaszcza PZP pod warunkiem zapewnienia
form niezbednych do tworzenia odpowiedniego kontraktowania swiadczen
centrow zdrowia psychicznego: przez NFZ.
- leczenia ambulatoryjnego, 4. Zwiekszenie zatrudnienia
- leczenia w zespotach wykwalifikowanej kadry w PZP pod
srodowiskowych, warunkiem zapewnienia odpowiedniego
- leczenia w oddziatach kontraktowania swiadczen przez NFZ.
dziennych, 5. Podnoszenie kwalifikacji oraz szkolenie
- leczenia w oddziatach kadry realizujgcej zadania z zakresu pomocy
psychiatrycznych w szpitalach spotecznej dla oséb z zaburzeniami
ogolnych, dla dzieci, mtodziezy i psychicznymi.
dorostych 6. Wspotpraca z osrodkami pomocy
spotecznej i Powiatowym Osrodkiem
Interwencji Kryzysowej w zakresie
upowszechniania wiedzy wsrdod oséb
chorych psychicznie z zakresu dostepnych
mozliwosci wsparcia.
2.1.2 | Realizacja programu zwiekszenia Zgodnie z wytycznymi Programu OPS, DPS w Prudniku, Realizacja ciggta Odsetek placowek

biorgcych udziat w
programie/rok
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2.1.3 | Integrowanie dziatalnosci Nie przewiduje sie prowadzenia dziatan Nie dotyczy Nie dotyczy Nie dotyczy
placowek psychiatrycznej opieki zmierzajacych do tworzenia Centrum
zdrowotnej poprzez tworzenie Zdrowia Psychicznego na terenie powiatu,
lokalnego centrum zdrowia z powodu braku uzasadnienia medycznego,
psychicznego, zapewniajgcego demograficznego i ekonomicznego.
mieszkaricom powiatu
kompleksowa, srodowiskowa
(stacjonarng i niestacjonarng)
opieke w zakresie zdrowia
psychicznego
Cel szczegotowy 2.2 Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego
2.2.1 | Opracowanie lokalnego Zadanie wtasne gmin - winno by¢ ujete w Urzedy Gmin i Osrodki Nie dotyczy Nie dotyczy
programu poszerzenia, Gminnych Programach Ochrony Zdrowia Pomocy Spoteczne;j
zrdéznicowania i Psychicznego
unowoczes$niania pomocy i
oparcia spotecznego dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi, w
zakresie pomocy: bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej,
samopomocy srodowiskowej
2.2.2 | Realizacja lokalnego programu | Zadanie wtasne gmin - winno by¢ ujete w Urzedy Gmin i Osrodki Nie dotyczy Nie dotyczy
poszerzenia, zréznicowania i Gminnych Programach Ochrony Zdrowia Pomocy Spoteczne;j
unowoczes$niania pomocy i Psychicznego
oparcia spotecznego dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi
2.2.3 | Wspieranie finansowe 1. Opracowanie regulaminu okreslajgcego Starostwo Powiatowe Realizacja ciggta Liczba
samopomocowych projektéw zasady udzielania i wysokos¢ wsparcia, w Prudniku zrealizowanych
stuzgcych rozwojowi form rodzaj projektéw i typ organizacji, ktére moga projektéw/rok
oparcia spotecznego dla oséb z | sie o nie ubiegac.
zaburzeniami psychicznymi 2. Rozpatrywanie wptywajgcych wnioskow
organizacji pozarzadowych.
2.2.4 | Zapewnienie ciggtosci wsparcia | Zaplanowanie w budzecie powiatu srodkéw Starostwo Powiatowe Realizacja ciggta Liczba projektéw

finansowego projektom
pozarzgdowym realizujgcym
takie formy oparcia
spotecznego dla 0sob z

na realizacje i kontynuacje programoéw

w Prudniku

wymagajacych
dziatania ciggtego
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zaburzeniami psychicznymi,
ktére wymagajg dziatania
ciggtego

2.2.5 | Zwiekszenie udziatu zagadnien 1. Rozszerzenie dziatalnosci PCPR o nowe Powiatowe Centrum Realizacja ciggta % udziatu wydatkéw
pomocy osobom z zaburzeniami | obszary pomocy. Pomocy Rodzinie w na pomoc osobom
psychicznymi w dziatalnosci 2. Pozyskiwanie finansowania ze Zrodet Prudniku z zaburzeniami
powiatowych centréw pomocy | zewnetrznych na nowe zadania (PFRON, psychicznymi w
rodzinie Srodki unijne, rzgdowe) ogolnych wydatkach

PCPR
Cel szczegotowy 2.3 Aktywizacja zawodowa osdb z zaburzeniami psychicznymi

2.3.1 | Opracowanie lokalnego Opracowanie Programu Powiatowego Urzedu Powiatowy Urzad Pracy 30.06.2013r. Przygotowany
programu rozwoju Pracy w Prudniku zawierajgcego w Prudniku program
zréznicowanych form wypracowang indywidualnie dla kazdego
wspieranego zatrudnienia i beneficjenta Sciezke rozwoju zawodowego
przedsiebiorczosci spotecznej
dostosowanych do potrzeb
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi

2.3.2 | Realizacja lokalnego programu Zgodnie z harmonogramem i wytycznymi Powiatowy Urzad Pracy Realizacja ciggta Liczba placéwek,
rozwoju zréznicowanych form Programu w Prudniku przedsiebiorstw
wspieranego zatrudnienia i i 0séb objetych
przedsiebiorczosci spotecznej projektem
dostosowanych do potrzeb
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi

2.3.3 | Zwiekszanie dostepnosci Organizacja poradnictwa zawodowego Powiatowy Urzad Pracy Realizacja ciggta Liczba oséb objetych
rehabilitacji zawodowej, i szkolent zawodowych dla oséb z w Prudniku réoznymi formami
organizacja poradnictwa zaburzeniami psychicznymi przez doradcéw dziatalnosci/rok
zawodowego i szkolen zawodowych, przygotowanie indywidualnych
zawodowych dla osdéb z Sciezek rozwoju zawodowego.
zaburzeniami psychicznymi

2.3.4 | Przygotowanie kampanii Kampania promocyjna na stronach Powiatowy Urzad Pracy Realizacja ciggta Program kampanii

szkoleniowo-informacyjnej
adresowanej do pracodawcéw
promujacej zatrudnienie osob z

internetowych oraz tablicach ogtoszert PUP
w Prudniku

Plakaty, ulotki, materiaty promocyjne

w Prudniku
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zaburzeniami psychicznymi Informowanie pracodawcéw o mozliwosci
zatrudniania oséb niepetnosprawnych
z zaburzeniami psychicznymi.

2.3.5 | Prowadzenie kampanii Zgodnie z harmonogramem kampanii Powiatowy Urzad Pracy Realizacja ciggta Odsetek populacji, do
szkoleniowo-informacyjnej promocyjnej w Prudniku ktérej adresowana
adresowane] do pracodawcow jest kampania,
promujacej zatrudnienie oséb z objetej
zaburzeniami psychicznymi programem/rok

2.3.6 | Zwiekszenie udziatu zagadnien Promowanie idei zatrudniania oséb Powiatowy Urzad Pracy Realizacja ciggta Liczba 0sdb z
zatrudnienia oséb z niepetnosprawnych z zaburzeniami w Prudniku zaburzeniami
zaburzeniami psychicznymi w psychicznymi jako wartosciowych psychicznymi
dziatalnosci powiatowych pracownikow podejmujgcych
urzedow pracy zatrudnienie na

skutek dziatan
PUP/rok
Cel szczegotowy 2.4 Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy

2.4.1 | Powotanie lokalnego zespotu Zarzadzenie Nr 37/2012 Starosty Starosta Prudnicki 30.06.2012r. Dokument
koordynujgcego realizacje Prudnickiego z dnia 18 czerwca 2012 . powotujacy
Programu z zadaniami: w sprawie powotania Zespotu
- opracowania powiatowego Koordynujacego Realizacje Powiatowego
programu ochrony zdrowia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
psychicznego, potrzeby ludnosci | lata 2012-2015
powiatu w zakresie zdrowia
psychicznego i opieki
psychiatrycznej oraz
dostosowanie do nich
skoordynowanej dziatalnosci
réznych form pomocy i oparcia
spotecznego oraz aktywizacji
zawodowej,

- realizacji, koordynowania
i monitorowania Programu.

2.4.2 | Opracowanie powiatowego Zgodnie z priorytetami promocji zdrowia Zespot koordynujacy 31.12.2012r. Przygotowany
programu ochrony zdrowia psychicznego dla powiatu prudnickiego program
psychicznego, zawierajgcego
szczegotowy harmonogram,
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uwzgledniajgcego w
szczegoblnosci harmonogram
realizacji dziatan: 1.1.3, 1.2.2,
1.3.2,1.4.1,2.1.2,2.1.3,2.2.2,
2.3.2,2.3.3,2.3.5,i2.3.6

2.4.3 | Realizacja, koordynowanie i Zgodnie z harmonogramem i wytycznymi Zespdt koordynujacy Realizacja ciggta Odsetek populacji
monitorowanie powiatowego Programu objetej
programu ochrony zdrowia Instytucje wskazane programem/rok
psychicznego w Programie

2.4.4 | Przygotowanie Coroczne opracowanie i publikacja na Starostwo Powiatowe w Realizacja ciggta Publikacja

aktualizowanego corocznie
przewodnika informujacego o
dostepnych formach opieki
zdrowotnej i pomocy spoteczne;j
i aktywizacji zawodowej dla
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi

stronach internetowych bezptatnego
poradnika informujgcego o dostepnych
formach opieki zdrowotnej i pomocy
spotecznej i aktywizacji zawodowej dla osdb z
zaburzeniami psychicznymi

Prudniku, PCPR, POIK,
PUP, PPP, PZP, OPS, DPS,
ORIOP
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V. Monitoring i sprawozdawczos¢.

Realizatorzy poszczegdlnych dziatan Programu beda prowadzi¢ biezgcy monitoring w trakcie realizacji
zadan. Corocznie przedktadaé beda sprawozdania w formie pisemnej, zawierajgce analize ilosciows,
jakosciowg oraz propozycje zmian Programu na kolejne lata. Zespot koordynujacy corocznie dokona
whikliwej analizy realizacji Programu. Naczelnik Wydziatu Oswiaty i Zdrowia odpowiedzialny bedzie
za przedstawienie informacji z realizacji Programu Zarzadowi Powiatu w Prudniku, Radzie Powiatu

w Prudniku oraz Marszatkowi Wojewddztwa Opolskiego.
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